
 

令和元年度長野県高等学校総合体育大会 

ボート競技大会 

兼 第 68 回全日本高等学校選手権競漕大会長野県予選会 

   期 日           令和元年５月３１日（金） 

                          ６月１日（土） 

                       予備日６月２日（日） 
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前 進 しよう・向 上 しよう・飛 躍 しよう 

 
主催 長野県高等学校体育連盟 

 長野県教育委員会 

共催 (公財)長野県スポーツ協会 

 長野県ボート協会 

下諏訪町教育委員会 

後援  信濃毎日新聞社 

主管  長野県高体連ボート専門部 

 
県高体連ホームページ http://www.ngn-hssp.org  メール koutairen@ngn-hssp.org 

 

問い合わせ 〒392－8548  長野県諏訪市清水１－１０－１ 

 長野県諏訪清陵高等学校内  

長野県高等学校体育連盟ボート専門委員長  守矢秀明 

℡ （0266）52-0201 

   FAX  （0266）57-2426 

 



【大 会 役 員】 

名 誉 会 長  阿部 守一 

名 誉 顧 問  太田  寛  小岩 正貴 

大 会 長  北村 桂一   

副 大 会 長  宮本  隆  松村 秀寿  新津 英人  埋橋  浩  杉村 修一  三枝  是 

顧 問  耳塚 寬明  矢島 宏美  荻原 健司  塚田 裕一  中澤 眞弓  小坂壮太郎 

       児玉 幹夫  萩原  清  林  泰章  北村 桂一  原山 隆一  轟  寛逸 

       三輪 晋一  青木  悟 

参   与  塩野 英雄  内山 充栄  林  泰章  茅野 繁巳  宮本 伸一  青木 成雄 

       松﨑  泉  長野県高等学校体育連盟加盟高等学校長 

大会委員長  大谷 雅亮  

副大会委員長  久保田 武  島崎  剛  原  正彦  島﨑 貴史  守矢 秀明 

委   員  北島 隆英  齋藤  毅  桑原 俊樹  矢島 正恒  天野 修一  芦田 俊雄 

       守屋 洋明  山田  洋一       長野県高等学校体育連盟理事 

 

【競 技 役 員】   

競漕委員長  守矢 秀明 

競 漕 委 員  天野 修一   守屋 洋明   山田 洋一      

審 判 長  芦田 俊雄 

審 判 員  長野県ボート協会審判部 

       守矢 秀明   天野 修一   牛山 知明   小山 英樹   原  光秀 

       小澤  誠   守屋 洋明   沢渡 雄飛   先  皇太   有賀 剛志 

       山﨑真佐男   山田 洋一   三石 秀文 

総   務  守矢 秀明   山田 洋一 

記   録  守屋 洋明   山田 洋一 

救   護  山田 洋一 

補 助 員  諏訪清陵、下諏訪向陽、岡谷東、岡谷南、各高校ボート部員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

日 程 

 

開会式・監督主将会議     ５月３１日（金） １７時００分 下諏訪町錬成の家 
 
［開会式次第］              ［主将会議次第］ 
１ 役員選手整列            １ 大会委員長挨拶 
２ 開 式 通 告            ２ 審 判 長 注 意 
３ 大会 長挨 拶            ３ コ ー ス 説 明 
４ 選 手 宣 誓            ４ 配 艇 説 明 
５ 閉 式 通 告            ５ 質 疑 応 答 
                    ６ 諸 連 絡 
                     
 
 
 
 
競技開始              ６月１日（土）  ７時００分 下諏訪町漕艇場 
                     
競技終了              ６月１日（土） １０時３０分 下諏訪町漕艇場 
                  
 
 
 
閉会式                ６月１日（土） １１時００分 下諏訪町漕艇庫前 
 
［閉会式次第］ 
１ 役員選手整列 
２ 開 式 通 告 
３ 表 彰 
４ 大会 長挨 拶 
５ 審判 長講 評 
６ 閉 式 通 告 
 
 
 
 
（予備日：６月２日（日）  ７時００分 下諏訪漕艇場） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



競漕日程 

レース番号 発艇時刻 種   目  出漕数 

１ ７：００ 女子シングルスカル 予選１ ５ 

２ ７：０８ 女子シングルスカル 予選２  ４ 

３ ７：１６ 男子シングルスカル 予選１ ６ 

４ ７：２４ 男子シングルスカル 予選２ ５ 

５ ７：３２ 女子ダブルスカル 決勝 A ５ 

６ ７：４０ 男子ダブルスカル 予選１ ４ 

７ ７：４８ 男子ダブルスカル 予選２ ４ 

８ ７：５６ 女子舵手付クオドルプル 決勝 A ３ 

９ ８：０４ 男子舵手付クオドルプル 決勝 A ５ 

１０ ８：１２ 
成年国体選考会 決勝  

１１ ８：２０ 成年国体選考会 決勝  

１２ ８：２８ 中学女子１×、２×、４×＋ 決勝  

１３ ８：３６ 中学男子１×、２×、４×＋ 決勝  

  休憩   

  休憩          

１４ ９：２４ 女子シングルスカル 決勝 B ３ 

１５ ９：３２ 女子シングルスカル 決勝 A ６ 

１６ ９：４０ 男子シングルスカル 決勝 B ５ 

１７ ９：４８ 男子シングルスカル 決勝 A ６ 

１８ ９：５６ 
女子ダブルスカル 決勝 B ５ 

１９ １０：０４ 
男子ダブルスカル 決勝 B ２ 

２０ １０：１２ 
男子ダブルスカル 決勝 A ６ 

２１ １０：２０ 
女子舵手付クオドルプル 決勝 B ３ 

２２ １０：２８ 
男子舵手付クオドルプル 決勝 B ５ 

  
   

 



 

No 種目  クルー名 
順

位 
1000m ﾀｲﾑ 500m ﾀｲﾑ 

６ 
 
    

５ 
 

諏訪清陵高校 C（板花） 2 4'24''77 2'07''76 

４ 
 

下諏訪向陽高校 B（若松） 5 4'38''56 2'17''30 

３ 
 

諏訪清陵高校 A（武井） 1 4'09''96 2'01''74 

２ 
 

岡谷南高校（赤坂） 4 4'33''94 2'13''33 

１ 
7 : 0 0 

女子 
１× 
予選 
１組 

１ 
 

諏訪清陵高校 E（斉藤） 3 4'31''13 2'08''13 

６     

５ 諏訪清陵高校 D（林） 3 4'28''11 2'10''29 

４ 岡谷東高校（吉澤） 1 4'24''96 2'07''40 

３ 諏訪清陵高校 B（篠原） 2 4'27''17 2'11''58 

２ 下諏訪向陽高校 A(原口) 4 4'28''78 2'09''24 

２ 
7 : 0 8 

女子 
１× 
予選 
２組 

１     

６ 
 

岡谷南高校 C (笠原) 5 4'05''03 1'56''43 

５ 
 

岡谷東高校（清水） 3 3'49''41 1'50''52 

４ 
 

諏訪清陵高校 A（小林） 4 3'50''13 1'52''90 

３ 
 

岡谷南高校 A（江口） 1 3'47''65 1'50''79 

２ 
 

下諏訪向陽高校 B(三原) 2 3'48''55 1'53''25 

３ 
7 : 1 6 

男子 
１× 
予選 
１組 

１ 諏訪清陵高校 C（山岸） 6 4'08''19 1'59''73 

 

 



 

 

 

No 種目  クルー名 
順

位 
1000m ﾀｲﾑ 500m ﾀｲﾑ 

６ 
 
    

５ 
 

下諏訪向陽高校 C(関根) 4 4'00''92 1'57''42 

４ 
 

岡谷南高校 B(荒井) 3 3'53''27 1'51''73 

３ 
 

下諏訪向陽高校 A（田中） 2 3'50'90 1'50''88 

２ 諏訪清陵高校 B(矢島) 5 4'01''23 1'56''00 

４ 
7 : 2 4 

男子 
１× 
予選 
２組 

１ 岡谷南高校 D（堀内） 1 3'49''34 1'50''32 

６ 
 
    

５ 
 

諏訪清陵高校 B 5 4'19''33 2'07''50 

４ 
 

岡谷南高校 A 2 3'57''25 1'55''73 

３ 
 

諏訪清陵高校 A 3 4'02''65 1'57''77 

２ 
 

下諏訪向陽高校 1 3'53''65 1'51''90 

５ 
7 : 3 2 

女子 
２× 
決勝 A 

１ 
 

岡谷南高校 B 4 4'11''06 2'03''81 

６ 
 
    

５ 
 

下諏訪向陽高校 C 3 3'36''87 1'47''39 

４ 
 

岡谷南高校 1 3'35''70 1'44''46 

３ 
 

下諏訪向陽高校Ａ 2 3'36''32 1'45''34 

２ 
 

諏訪清陵高校 B 4 3'37''41 1'47''05 

６ 
7 : 4 0 

男子 
２× 
予選 
１組 

１ 
 
    

 



 

 

 

No 種目  クルー名 
順

位 
1000m ﾀｲﾑ 500m ﾀｲﾑ 

６     

５ 
 

諏訪清陵高校 C 4 3'39''55 1'49''17 

４ 
 

下諏訪向陽高校 B 3 3'34''24 1'44''89 

３ 
 

岡谷東高校 1 3'31''08 1'43''42 

２ 
 

諏訪清陵高校 A 2 3'32''11 1'44''67 

７ 
7 : 4 8 

男子 
２× 
予選 
２組 

１     

６     

５ 
 
    

４ 
 

岡谷南高校Ａ 1 3'43'43 1'49''29 

３ 
 

諏訪清陵高校 2 3'45''51 1'51''39 

２ 岡谷南高校 B 3 3'52''34 1'53''20 

８ 
７：５６ 

 

女子 
４×＋ 
決勝 A 

１     

 

６     

５ 岡谷東高校 4 3'30''17 1'43''16 

４ 
 

諏訪清陵高校Ａ 2 3'17''45 1'36''60 

３ 
 

下諏訪向陽高校 3 3'19''18 1'35''86 

２ 
 

岡谷南高校 1 3'14''21 1'34''50 

９ 
８：０４ 

 

男子 
４×＋ 
決勝 A 

１ 諏訪清陵高校Ｂ 5 3'33''35 1'45''10 



 

 

No 種目  クルー名 
順

位 
1000m ﾀｲﾑ 500m ﾀｲﾑ 

６     

５ 東京経済大学（藤森） 4 3'57''08 1'55''30 

４ 仙台大学（内田） 2 3'50''35 1'53''83 

３ 仙台大学（石倉） 1 3'46''32 1'51''79 

２ 明治大学（丸山裕生） 5 4'01''03 1'57''57 

１０ 
８：１２ 

成年 
国体選

考会 

１ 全諏訪（田中） 3 3'50''66 1'53''57 

６     

５ 東京経済大学（小池）  棄権  

４ 
日本体育大学（丸山寛

喜） 4 3'59''18 1'55''23 

３ ＲＡＫＯ華乃井（小島） 1 3'49''73 1'47''85 

２ 法政大学（手塚） 2 3'53''45 1'51''84 

１１ 
８：２０ 

成年 
国体選

考会 

１ 岐阜協立大学（中島） 3 3'56''18 1'51''45 

６     

５ 中学女子 2X 1 4'24''02 2'07''73 

４ 中学男子 2X 1 4'14''29 2'06''43 

３ 中学男子 1X （有賀） 1 4'31''96 2'13''04 

２ 中学男子 1X （武井） 2 4'39''64 2'19''11 

１２ 
８：２８ 

中学 
1X,2X 

１     

 



No 種目  クルー名 
順

位 
1000m ﾀｲﾑ 500m ﾀｲﾑ 

６     

５     

４ 中学女子 4X+ 1 4'18''74 2'08''68 

３ 中学男子 4X+ 1 4'06''12 2'02''13 

２     

１３ 

８：３６ 

中学 

4X+ 

１     

６     

５     

４     

３     

２     

  

１     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



No 種目  クルー名 
順

位 
1000m ﾀｲﾑ 500m ﾀｲﾑ 

６ 
 

   

５ 
 

   

４ 岡谷南高校（赤坂） 1 4'26''32 2'11''54 

３ 諏訪清陵高校Ｅ（斉藤） 2 4'29''68 2'08''32 

２ 
下諏訪向陽高校Ｂ（若

松） 3 4'30''85 2'14''28 

１４ 
９：２４ 

女子 
１× 
決勝 B 

１ 
 

   

６ 
下諏訪向陽高校Ａ（原

口） 6 4'25''91 2'07''82 

５ 諏訪清陵高校Ｂ（篠原） 4 4'21''22 2'10''18 

４ 諏訪清陵高校Ａ（武井） 1 4'03''72 1'59'64 

３ 岡谷東高校（吉澤） 3 4'18''61 2'05''64 

２ 諏訪清陵高校Ｃ（板花） 2 4'17''35 2'06''74 

１５ 
９：３２ 

女子 
１× 
決勝 A 

１ 諏訪清陵高校Ｄ（林） 5 4'22'65 2'09''29 

６ 
 
    

５ 岡谷南高校Ｃ（笠原）  棄権  

４ 
下諏訪向陽高校Ｃ（関

根） 2 3'58''02 1'55''21 

３ 岡谷南高校Ｂ（荒井） 1 3'50''04 1'52'57 

２ 諏訪清陵高校Ｂ（矢島） 4 4'07''19 2'02''59 

１６ 
９：４０ 

男子 
１× 
決勝 B 

１ 諏訪清陵高校Ｃ（山岸） 3 4'01''21 1'59''71 

 

 

 

 



No 種目  クルー名 
順

位 
1000m ﾀｲﾑ 500m ﾀｲﾑ 

６ 下諏訪向陽高校Ａ（田中） 4 3'46''36 1'45''84 

５ 岡谷東高校（清水） 5 3'47''82 1'49''91 

４ 岡谷南高校Ａ（江口） 1 3'39''13 1'46''88 

３ 岡谷南高校Ｄ（堀内） 2 3'41''68 1'49''22 

２ 下諏訪向陽高校Ｂ（三原） 3 3'41''99 1'49''62 

１７ 
９：４８ 

男子 
１× 
決勝 A 

１ 諏訪清陵高校Ａ（小林） 6 3'48''37 1'52''13 

６ 
 
    

５ 岡谷南高校Ｂ 4 4'06''65 2'03''03 

４ 岡谷南高校Ａ 2 3'53''68 1'55''78 

３ 下諏訪向陽高校 1 3'47''55 1'50''19 

２ 諏訪清陵高校Ａ 3 3'56''81 1'56''13 

１８ 
９：５６ 

女子 
２× 
決勝 B 

１ 諏訪清陵高校Ｂ 5 4'11''07 2'02''74 

６ 
 
    

５ 
 
    

４ 諏訪清陵高校Ｃ 2 3'39''84 1'48''59 

３ 諏訪清陵高校Ｂ 1 3'32''83 1'44''37 

２ 
 

   

１９ 
10：04 

男子 
２× 
決勝 B  

１ 
 
    

 

 

 



No 種目  クルー名 
順

位 
1000m ﾀｲﾑ 500m ﾀｲﾑ 

６ 下諏訪向陽高校Ｃ 6 3'32''79 1'44''41 

５ 下諏訪向陽高校Ｂ 3 3'25''92 1'41''37 

４ 岡谷南高校 1 3'25''00 1'38''69 

３ 岡谷東高校 2 3'25''31 1'41''60 

２ 諏訪清陵高校Ａ 5 3'31''15 1'42''22 

２０ 
10：12 

男子 
２× 
決勝 A 

１ 下諏訪向陽高校Ａ 4 3'28''22 1'41''16 

６ 
 
    

５ 
 
    

４ 諏訪清陵高校 2 3'38''65 1'48''01 

３ 岡谷南高校 A 1 3'37''07 1'47''49 

２ 岡谷南高校 B 3 3'49''46 1'53''51 

２１ 
10：20 

女子 
４×＋ 
決勝 B 

１ 
 
    

６ 
 
 

   

５ 岡谷東高校 4 3'23''50 1'40''75 

４ 諏訪清陵高校 A 3 3'13''98 1'37''44 

３ 岡谷南高校 1 3'10''86 1'34''72 

２ 下諏訪向陽高校 2 3'13''83 1'34''96 

２２ 
10：28 

男子 
４×＋ 
決勝 B 

１ 諏訪清陵高校Ｂ 5 3'30''85 1'44''96 

 

 

 



No 種目  クルー名 
順

位 
1000m ﾀｲﾑ 500m ﾀｲﾑ 

６ 岐阜協立大学（中島） 5 3'48''01 1'51''80 

５ 全諏訪（田中） 4 3'46''84 1'51''55 

４ ＲＡＫＯ華乃井（小島） 1 3'39''12 1'47''03 

３ 仙台大学（石倉） 2 3'40''37 1'49''95 

２ 仙台大学（内田） 3 3'41''48 1'50''73 

２３ 
10：36 

成年 
男子 
１× 
国体 
選考会 
決勝 

１ 法政大学（手塚）  棄権  

６ 
 

   

５ 
 

   

４ 長野選抜Ｃ 3 4'04''48 1'59''56 

３ 長野選抜Ｂ 2 3'58''68 1'57''94 

２ 長野選抜Ａ 1 3'52''23 1'50''89 

２４ 
10：44 

成年 
女子 
２× 
国体 
選考会 
決勝 

１ 
 

   

６     

５     

４     

３ 下諏訪向陽高校 1 3'11''45 1'34''59 

２ 諏訪清陵高校Ａ 2 3'12''86 1'36''39 

２５ 
11：35 

男子 
４×＋ 
順位 
決定戦 

１     

 

 

 



 

参加クルー名簿 

◇男子舵手付クオドルプル 

 岡谷南高校  岡谷東  下諏訪向陽 
C 小林 浩太郎   ２ C 田中 駿裕   ２ C 増澤  慧   ３ 
S 原  弘務   ３ S 丸山 誠生   ２ S 近藤 海斗  ２ 
３ 髙田 慶太   ３ ３ 中澤 陸人   ２ ３ 垣崎 太治  ２ 
２ 保科 稜太   ３ ２ 川窪 弘樹   ２ ２ 原田 蒼来  ３ 

B 笠原 誠矢   ３ B 滝沢 莉空   ２ B 木下  祥  ３ 
補  補  補  
補  補  補  
 

 諏訪清陵高校 A  諏訪清陵高校Ｂ   
C 松木 大成   ３ C 篠原 勝己   ２ C  
S 小松 壱成   ３ S 両角 篤史   ３ S  
３ 濱 淳一朗   ３ ３ 長田 和樹   ２ ３  
２ 茅野  清   ３ ２ 原  大平   ２ ２  
B 伊藤 竜成   ３ B 西澤 颯斗   ２ B  
補  補  補  
補  補  補  
 
◇男子ダブルスカル                                        

 諏訪清陵高校 A  諏訪清陵高校 B  諏訪清陵Ｃ 
S 金子 翔依   ３ S 山下  優起  ３ S 金子 拓視     ２ 

B 増澤 立旭   ３ B 戸谷田 光希  ３ B 渡邉 孝太    ２ 
補  補  補  
 

 下諏訪向陽高校 A  下諏訪向陽高校 B  下諏訪向陽高校 C 
S 竹淵 怜央    ３ S 滝澤 我玖     ２ S 川上 雄飛   ２ 
B 増澤 勇二   ３ B 小口 麗夢   ２ B 吉江  陸   ２ 
補  補  補  
 

 岡谷東高校  岡谷南   
S 樫尾  健   ３ S 澤  海翔   ２ S  
B 藤森 千夢   ３ B 齊藤 寛太   ２ B  
補  補  補  
 
 
 
◇男子シングルスカル 

 下諏訪向陽高校 A  下諏訪向陽Ｂ  下諏訪向陽 C 
S 田中 幹大  ３ S 三原  隼    ２ S 関根 秀通   ２ 

 
 諏訪清陵高校 A  諏訪清陵高校 B  諏訪清陵高校 C 

S 小林  豪  ３ S 矢島 広大   ２ S 山岸 昇玄   ２ 
 

 岡谷東高校  岡谷南高校 A  岡谷南高校 B 
S 清水 航平  ３ S 江口 陽太朗  ３ S 荒井 大輝  ３ 

 
 岡谷南高校 C  岡谷南高校 D   

S 笠原 康平  ３ S 堀内 祐汰   ２ S  
 



 
 
◆女子舵手付クオドルプル 

 岡谷南Ａ  岡谷南Ｂ  諏訪清陵 

C 菊屋 茜里   ３ C 滝沢 芽依   ２ C 吉池 咲里    ２ 
S 小林 璃音   ３ S 宮崎  燦   ２ S 大槻 美奈海   ３ 
３ 芳澤 百花   ３ ３ 茅野 めぶき  ２ ３ 朝倉 弓奈    ３ 
２ 北田 智咲   ３ ２ 小松 陽香   ２ ２ 矢﨑 彩南    ３ 
B 小林 桃子   ３ B 進藤 曉美   ２ B 川瀬 春音    ３ 
補  補  補  
補  補  補  
 
◆女子ダブルスカル 

 下諏訪向陽  岡谷南Ａ  岡谷南Ｂ 
S 上舘 真央   ３ S 植松 杏実   ３ S 林  慶美   ２ 

B 五味 礼羽   ３ B 窪田 玲奈   ３ B 笠原 萌華   ２ 
補  補  補  
 

 諏訪清陵Ａ  諏訪清陵Ｂ   
S 渡辺 美結   ２ S 福田 彩夏   ２ S  
B 武井 ちひろ  ２ B 長坂 優衣   ２ B  
補  補  補  
 
◆女子シングルスカル 

 諏訪清陵 A  諏訪清陵 B  諏訪清陵 C 
S 武井 愛奈   ３ S 篠原 まりん  ３ S 板花 果穂   ２ 

 
 諏訪清陵 D  諏訪清陵 E  下諏訪向陽Ａ 

S 林  歩実   ２ S 斉藤  梓   １ S 原口 由伎   ３ 
 

 下諏訪向陽Ｂ  岡谷東  岡谷南 

S 若松  央   ２ S 吉澤  栞   ２ S 赤坂  歩   ２ 
 

      
S  S  S  
 

 

      



注意事項 

 
１  競漕は日本漕艇協会競漕規則による。ただし、男女シングルスカルにおいては、第 1 条 
 （各レースは、同一種目の次の第１レースが始まる２時間以上前に終了していなければならな 
 い）は適用しない。 
 
２ 舵手付きフォアのコックスの体重については、ジュニア競漕規則による。男子は５５ｋｇ以 
 上、女子は５０ｋｇ以上とする。レースの２時間前から１時間前の間に、錬成の家玄関にて計 
 量を行う。 
 
３ 各クルーは統一した服装であること。 
 
４ ゼッケンは必要としない。ただし、上下のユニホームのいずれかに県名とクルー名を明記す 
 ること。 
 
５ 各クルーは予備１個を含めて、個人用の救命具を用意すること。ただし、シングルスカルに 
 ついては予備を必要としない。 
 
６ 各クルーはバウナンバープレートを付けること。 
 
７ 出漕クルーは、発艇員の呼び込みにしたがってレーンに入る。 
 
８ 競漕会の期間中、コース沿いにクルーに伴走してはならない。 
 
９ 発艇・見通し板付近での応援は禁止する。 
 
10 オアズマンシップを忘れることなく、常に高校生としての品位を保って行動すること。 
 
11 貴重品については各自の責任において管理すること。 
 
12 交通事故、特に艇庫前の交通には十分注意すること。また、各自の自転車は公道にはみ出   
 すことのないように整然と駐輪すること。 
 
13 艇庫工事中に付き、その周辺での事故には特に注意する。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



役員配置 

 
１  審 判 員 
 
 主 審      芦田（審判長）         県ボート協会協 
 発 艇      山崎・             県ボート協会協 
 線 審      小山・先            県ボート協会協 
 ラップ      三石              県ボート協会協 

本部・判定    守矢・天野・          県ボート協会協 
 計 量      県ボート協会協 （終了後発艇） 
 記 録      守屋・山田 
 救助艇      原 ・牛山知 
 救 護      山田・有賀 
 記録・報道    守屋・小澤 
 賞状       山田・守屋 
 
２ 補 助 員 
 ボートホルダー      諏訪清陵６・岡谷南１・向陽３ 男    清陵３ 女 向陽２ 女 
 計 測 補 助：（発 艇）  岡谷南 ４       女子 
         （ラップ）  岡谷南 ４       女子 
         （判 定）  清 陵 ３ 岡谷東 １ 女子 
 記 録 補 助 （速 報）  清 陵 １ 岡谷南 １ マネ 

通 告     （放 送）  岡谷南 ２       マネ 
 桟 橋 補 助      清陵・南・東・向陽 男子 
              （ボートホルダー担当の時間以外） 
 
清陵 男６ 女８  南 男１ 女１２  東 男０  女１  向陽 男３  女２ 
     １４       １３        １          ５   
     マネ１       マネ２      
     レース女１                        
 
 
選手宣誓 Ｈ２９ 信毎諏訪湖 岡谷南 
         県大会   岡谷東 
         北信越   諏訪清陵 
         新人戦   東海大諏訪 
     Ｈ３０ 信毎諏訪湖 下諏訪向陽 
         県大会   岡谷南 
         中部選手権 岡谷東        集合５：３０ 
         新人戦   諏訪清陵 
     Ｈ３１ 信毎諏訪湖 岡谷南 
         県大会   岡谷東 
         新人戦   諏訪清陵 
     Ｈ３２ 信毎諏訪湖 下諏訪向陽 
         県大会   岡谷南 
         新人戦   岡谷東 

Ｈ３３ 信毎諏訪湖 諏訪清陵 
         県大会   下諏訪向陽 


