2020年11月*日

関係各位　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　長野県ボート協会

2021年度 長野県ボート協会 エルゴ記録会
実　施　要　項
1　名    称　2021年度 長野県ボート協会 エルゴ記録会
2　主催　長野県ボート協会 
3　開催日　2021年12月5日（日）　午前8時15分より受付開始、午前8時45分 計測会説明
4　会場　下諏訪体育館

5　実施内容　・コンセプトⅡ社エルゴメーターにて2000mのタイム計測
                例年実施している長野県マシンローイング選手権大会と異なり
個人の記録のみで、リレーは実施いたしません。
                体重換算タイムも算出いたしますので、受付時に体重も計測いたします。
             ・強化部、成年メンバーによるエルゴ指導
　　         　
6　記録集計　参加者全員の記録証を贈呈する。
　　　　　　　高校生、成年の測定結果は長野選抜の選考にも使用いたします。
7　参加資格　健康な方ならどなたでも参加できます。ボート経験の有無は問いません。

（健康管理は自主管理とする）
8 参加申込　エントリー用紙に必要事項を記入し、11月26日（金）までに下諏訪体育館まで
電子Mailにて申し込むこと。参加費は無料。
申込先　(E-mail)　rowing@town.shimosuwa.lg.jp
393-0087　長野県諏訪郡下諏訪町4611-11　下諏訪体育館内

長野県ボート協会事務局宛　TEL0266-27-1455   FAX0266-27-0511
· 御不明な点は、長野県ボート協会事務局（0266-27-1455）までご連絡下さい。
9 新型コロナウィルス感染症予防対策について、注意事項
· 日本スポーツ協会及び日本ボート協会等の各種ガイドラインに従って実施します。

· 参加にあたっては、各人大会前 14 日間の体調管理・記録をお願いします(提出は

· 不要)。

· また、各人毎に「大会前健康調査質問票」へ記入いただき、大会受付へ提出ください(代表者がまとめて提出ください。個々の提出は不要です)。

· 会場へ入場する際に検温を実施します。37.5 度以上の方は会場へは入場できません。

· 測定中のエルゴ周辺は記録員以外、密対策のため集まらないようにし、応援しないでください。
