
 

 

 

 

令和５年度  

長野県高等学校総合体育大会

ボート競技南信大会 
 

 

 

 

     日 時  令和５年４月２９日（土）  

           予備日４月３０日（日） 

 

     場 所  下諏訪ローイングパーク  

 

 

 

 

 

     主 催  南信高等学校体育連盟 

          長野県高等学校体育連盟  

          長野県教育委員会 

     共 催  下諏訪町教育委員会 

          長野県ボート協会  

     主 管  南信高体連ボート専門部  

          長野県高体連ボート専門部  

 

事務局 長野県岡谷南高等学校内 長野県高等学校体育連盟ボート専門部 

                          専門委員長 守屋 洋明 

                       TEL ０２６６－２３－２３５５ 

                       FAX ０２６６－２１－１０１５ 

 



 

 

南信高等学校総合体育大会ボート競技大会役員  

 

【大 会 役 員】 

大 会 長  埋橋 浩 

副 会 長  藤澤 雅道  三輪 元子  平沢 一  駒瀬 隆 

会 場 長  濱 勝彦 

参   与  南信各高等学校長  長野県ボート協会長 宮坂 徹 

       下諏訪町教育委員会教育長 

大会委員長  鷹野 俊幸 

副大会委員長 金子 純也   

事 務 局  小泉 智生  登内 将志  大澤 昴輝  金子 俊夫 

 

【競 技 役 員】   

競漕委員長  守屋 洋明 

競 漕 委 員  天野 修一  山﨑真佐男  後藤愛也香  小澤  誠 

審 判 長  後藤愛也香 

審 判 員  長野県ボート協会審判部 

       天野 修一  山﨑真佐男  後藤愛也香  守屋 洋明 

       牛山 知明  小澤  誠  籔下 享士  黒川  悠 

       馬場 祐介  味澤 秀治  芦田 俊雄  橋本  智 

総   務  守屋 洋明  小澤  誠 

記   録  馬場 祐介 

救   護  小澤  誠 

補 助 員  岡谷東、岡谷南、下諏訪向陽、諏訪清陵 各高校ボート部員生徒 

 

日 程 
開会式・代表者会議 ４月２８日（金）１７時００分 ＡＱＵＡ未来前 

競技開始  ４月２９日（土） ７時００分 下諏訪ローイングパーク 
閉会式   ４月２９日（土）１１時００分 ＡＱＵＡ未来前 

予備日   ４月３０日（日） ７時００分 下諏訪ローイングパーク 
 

［開会式次第］       ［代表者会議次第］      ［閉会式次第］ 

１ 役員選手整列      １ 大会委員長挨拶      １ 役員選手整列 

２ 開式通告        ２ 審判長注意        ２ 開式通告 

３ 大会長挨拶       ３ コース説明        ３ 成績発表 

４ 選手宣誓        ４ 配艇説明         ４ 表彰 

５ 閉式通告        ５ 質疑応答         ５ 大会長挨拶 

              ６ 諸連絡          ６ 審判長講評 

                             ７ 諸連絡 

                             ８ 閉式通告 

  



 

 

競漕日程 

レース番号 発艇時刻 種   目  出漕数 

１ ７：００ 女子シングルスカル 決勝Ａ ５ 

２ ７：０８ 男子シングルスカル 予選１ ４ 

３ ７：１６ 男子シングルスカル 予選２ ４ 

４ ７：２４ 女子ダブルスカル 決勝Ａ ４ 

５ ７：３２ 男子ダブルスカル 決勝Ａ ５ 

６ ７：４０ 女子舵手つきクォドルプル 決勝Ａ ２ 

７ ７：４８ 男子舵手つきクォドルプル 決勝Ａ ４ 

８ ７：５６ 中学女子   

９ ８：０４ 中学男子   

  休憩   

１０ ９：００ 女子シングルスカル 決勝Ｂ ５ 

１１ ９：０８ 男子シングルスカル 順位決定 ２ 

１２ ９：１６ 男子シングルスカル 決勝 ６ 

１３ ９：２４ 女子ダブルスカル 決勝Ｂ ４ 

１４ ９：３２ 男子ダブルスカル 決勝Ｂ ５ 

１５ ９：４０ 女子舵手つきクォドルプル 決勝Ｂ ２ 

１６ ９：４８ 男子舵手つきクォドルプル 決勝Ｂ ４ 

  



 

 

組合せ 

No 種目  クルー名 順位 1000m ﾀｲﾑ 500m ﾀｲﾑ 
上が

り 

１ 

7 : 0 0 

女子 

１× 

決勝

Ａ 

６ 下諏訪向陽高校Ｄ(武田) 5 4'58''77   

 

５ 下諏訪向陽高校Ｃ(小口) 4 4'54''43   

４ 諏訪清陵高校(小林) 2 4'33''23 計測不能 

３ 下諏訪向陽高校Ａ(今井) 1 4'22''59   

２ 下諏訪向陽高校Ｂ(長﨑) 3 4'39''12   

１     

２ 

7:08 

男子 

１× 

予選

１ 

６     

 

５ 下諏訪向陽高校Ａ(百瀬) 4 4'27''87 2'11''48 

４ 岡谷南高校(小林) 3 4'18''46 2'11''97 

３ 下諏訪向陽高校Ｄ(前川) 1 4'06''27 2'00''40 

２ 諏訪清陵高校Ａ(植松) 2 4'12''50 2'04''74 

１     

３ 

7:16 

男子 

１× 

予選

２ 

６     

 

５ 下諏訪向陽高校Ｃ(島立) 2 4'03''38 1'59''47 

４ 諏訪清陵高校Ｂ(神農) 4 4'21''64 2'05''39 

３ 下諏訪向陽高校Ｂ(唐澤) 1 4'02''05 1'58''17 

２ 下諏訪向陽高校Ｅ(藤森) 3 4'12''56 2'03''10 

１     



 

 

 

No 種目  クルー名 順位 1000m ﾀｲﾑ 500m ﾀｲﾑ 
上が

り 

４ 

7 : 2 4 

女子 

２× 

決勝

Ａ 

６     

 

５ 岡谷南高校Ｃ 3 4'19''23 2'10''81 

４ 岡谷南高校Ｂ 4 4'24''10 2'07''77 

３ 岡谷南高校Ａ 1 3'57''76 1'57''49 

２ 諏訪清陵高校 2 4'16''26 2'07''24 

１     

５ 

7:32 

男子 

２× 

決勝

Ａ 

６ 岡谷南高校Ｂ 3 3'42''30 1'49''82 

 

５ 下諏訪向陽高校 5 3'49''83 1'54''52 

４ 諏訪清陵高校 1 3'22''91 1'40''03 

３ 岡谷南高校Ｃ 4 3'47''81 1'52''86 

２ 岡谷南高校Ａ 2 3'41''12 1'48''21 

１     

６ 

7:40 

女子 

４×

＋ 

決勝

Ａ 

６     

 

５     

４ 岡谷南高校 2 3'54''79 1'54''95 

３ 諏訪清陵高校 1 3'51''74 1'54''36 

２     

１     

 



 

 

 

No 種目  クルー名 順位 1000m ﾀｲﾑ 500m ﾀｲﾑ 
上が

り 

７ 

7:48 

男子 

４×

＋ 

決勝

Ａ 

６     

 

５ 岡谷南高校Ａ 3 3'29''34 1'42''44 

４ 岡谷南高校Ｂ 4 3'42''21 1'50''52 

３ 諏訪清陵高校 2 3'22''96 1'38''53 

２ 下諏訪向陽高校 1 3'15''60 1'35''38 

１     

８ 

7:56 

中学 

女子 

６     

 

５ 下諏訪中学校(W4X+) 1 4'29''00 2'13''26 

４ 下諏訪中学校(W2X) 1 4'31''77 2'14''65 

３     

２ 
下諏訪中学校 

(青沼)(W1X) 
 DNS  

１     

９ 

8:04 

中学 

男子 

６ 下諏訪中学校(M4X+) 1 4'15''64 2'08''99 

 

５ 下諏訪中学校(M2X) 1 4'07''87 2'02''32 

４     

３ 
下諏訪中学校 

(岩﨑)(M1X) 
 DNS  

２ 
下諏訪中学校 

(島田)(M1X) 
1 4'45''54 2'21''86 

１     



 

 

No 種目  クルー名 順位 1000m ﾀｲﾑ 500m ﾀｲﾑ 
上が

り 

１０ 

9:00 

女子 

１× 

決勝

Ｂ 

６ 下諏訪向陽高校（武田） 5 5'01''13 2'25''35 

 

５ 下諏訪向陽高校（長﨑） 3 4'34''89 2'15''03 

４ 下諏訪向陽高校（今井） 1 4'20''02 2'07''19 

３ 諏訪清陵高校（小林） 2 4'30''06 2'13''73 

２ 下諏訪向陽高校（小口） 4 4'53''81 2'26''61 

１     

１１ 

9:08 

男子 

１× 

順位

決定

戦 

６     

 

５     

４ 諏訪清陵高校（神農） 1 4'17''43 2'03''50 

３ 下諏訪向陽高校（百瀬） 2 4'22''38 2'08''20 

２     

１     

１２ 

9:16 

男子 

１× 

決勝 

６ 下諏訪向陽高校（藤森） 4 3'59''15 1'56''07 

 

５ 下諏訪向陽高校（島立） 3 3'56''34 1'55''45 

４ 下諏訪向陽高校（前川） 2 3'55''92 1'56''53 

３ 下諏訪向陽高校（唐澤） 1 3'50''29 1'51''30 

２ 諏訪清陵高校（植松） 5 4'07''28 2'01''43 

１ 岡谷南高校（小林） 6 4'08''20 2'02''87 

 



 

 

No 種目  クルー名 順位 1000m ﾀｲﾑ 500m ﾀｲﾑ 
上が

り 

１３ 

9:24 

女子 

２× 

決勝

Ｂ 

６     

 

５ 岡谷南高校Ｃ 3 4'16''99 2'04''63 

４ 岡谷南高校Ａ 1 3'58''24 1'58''36 

３ 諏訪清陵高校 2 4'14''79 2'04''96 

２ 岡谷南高校Ｂ 4 4'25''22 2'12''30 

１     

１４ 

9:32 

男子 

２× 

決勝

Ｂ 

６ 下諏訪向陽高校 5 3'54''42 1'51''97 

 

５ 岡谷南高校 B 2 3'42''21 1'49''48 

４ 諏訪清陵高校 1 3'25''42 1'41''52 

３ 岡谷南高校Ａ 3 3'44''13 1'51''39 

２ 岡谷南高校 C 4 3'45''32 1'50''84 

１     

１５ 

9:40 

女子 

４×

＋ 

決勝

Ｂ 

６     

 

５     

４ 諏訪清陵高校 1 3'53''80 1'58''81 

３ 岡谷南高校 2 3'57''25 1'58''57 

２     

１     

 



 

 

No 種目  クルー名 順位 1000m ﾀｲﾑ 500m ﾀｲﾑ 
上が

り 

１６ 

9:48 

男子 

４×

＋ 

決勝

Ｂ 

６     

 

５ 岡谷南高校Ａ 3 3'29''64 1'43''89 

４ 下諏訪向陽高校 1 3'15''16 1'35''66 

３ 諏訪清陵高校 2 3'22''20 1'39''44 

２ 岡谷南高校 B 4 3'37''98 1'48''47 

１     

  

６     

 

５     

４     

３     

２     

１     

  

６     

 

５     

４     

３     

２     

１     

 



 

 

参加クルー名簿 
 
◇男子舵手つきクォドルプル （４クルー） 

 諏訪清陵高校  下諏訪向陽高校  岡谷南高校Ａ 

Ｃ 北原 泰斗   ２ Ｃ 神澤 宗平   ３ Ｃ 両角 大和   ２ 

Ｓ 宮澤 光樹   ３ Ｓ 永坂 日鼓   ３ Ｓ 藤野 息吹   ３ 

３ 牛山 渉    ３ ３ 眞篠 翔    ３ ３ 花岡 正我   ３ 

２ 岩波 泰登   ３ ２ 古田 竣哉   ３ ２ 小松 獅苑   ２ 

Ｂ 小林 裕太郎  ２ Ｂ 濱 涼雅    ３ Ｂ 林 海叶    ２ 

補  補  補  

補  補  補  
 

 岡谷南高校Ｂ     

Ｃ 堀内 歩    ２ Ｃ  Ｃ  

Ｓ 茅野 喜一   ２ Ｓ  Ｓ  

３ 渡辺 将太   ２ ３  ３  

２ 茅野 緑杜   ３ ２  ２  

Ｂ 坂口 壱昊   ３ Ｂ  Ｂ  

補 岩波 鎮輝   １ 補  補  

補  補  補  
 
 
◇男子ダブルスカル （５クルー） 

 諏訪清陵高校  下諏訪向陽高校  岡谷南高校Ａ 

Ｓ 島田 怜央   ３ Ｓ 武居 琉海   ２ Ｓ 脇坂 錬矢   ３ 

Ｂ 長崎 楓太   ３ Ｂ 濵 大翔    ２ Ｂ 高林 雅公   ２ 

補  補  補  
 

 岡谷南高校Ｂ  岡谷南高校Ｃ   

Ｓ 長田 知樹   ３ Ｓ 戸島 廉太   ２ Ｓ  

Ｂ 瀨木 眞斗   ２ Ｂ 大西 柊太   ２ Ｂ  

補  補  補  

 
 
◇男子シングルスカル （８クルー） 

 諏訪清陵高校Ａ  諏訪清陵高校Ｂ  下諏訪向陽高校Ａ 

 ウエマツ カナタ  カンノウ ヒカル  モモセ ユウト 

Ｓ 植松 愛大   ２ Ｓ 神農  晃   ２ Ｓ 百瀬 友翔   ３ 
 

 下諏訪向陽高校Ｂ  下諏訪向陽高校Ｃ  下諏訪向陽高校Ｄ 

 カラサワ アオ  シマダテ タロウ  マエカワ サトル 

Ｓ 唐澤 碧    ３ Ｓ 島立 太郎   ３ Ｓ 前川 暁    ３ 
 

 下諏訪向陽高校Ｅ  岡谷南高校   

 フジモリ ケンタロウ  コバヤシ リョウガ   

Ｓ 藤森 謙太郎  ２ Ｓ 小林 亮駕   ２ Ｓ  

 
 
  



 

 

◆女子舵手つきクォドルプル （２クルー） 

 諏訪清陵  岡谷南   

Ｃ 植松 幸栞   ３ Ｃ 宮本 生多   ３ Ｃ  

Ｓ 宮川 結衣   ３ Ｓ 北田 紗由季  ２ Ｓ  

３ 池上 桃可   ３ ３ 小池 萌恵   ２ ３  

２ 井出 千陽   ２ ２ 山嵜 碧衣   ３ ２  

Ｂ 酒井 菜々子  ２ Ｂ 平林 葵    ２ Ｂ  

補  補  補  

補  補  補  
 
 

◆女子ダブルスカル （４クルー） 

 諏訪清陵  岡谷南Ａ  岡谷南Ｂ 

Ｓ 小口 愛里   ２ Ｓ 小松 国穂   ３ Ｓ 篠原 ももな  ２ 

Ｂ 米倉 苺依   ２ Ｂ 唐澤 真祐菜  ３ Ｂ 小松 青空   ２ 

補  補  補  
 

 岡谷南Ｃ     

Ｓ 金子 茉由   ２ Ｓ  Ｓ  

Ｂ 小池 心都   ２ Ｂ  Ｂ  

補 足助 唯菜   ２ 補  補  

 
 
◆女子シングルスカル （５クルー）  

 諏訪清陵  下諏訪向陽Ａ  下諏訪向陽Ｂ 

 コバヤシ マナミ  イマイ ワカ  ナガサキ ミホ 

Ｓ 小林 愛深   ２ Ｓ 今井 和香   ３ Ｓ 長﨑 未帆   １ 
 

 下諏訪向陽Ｃ  下諏訪向陽Ｄ   

 オグチ ミリア  タケダ ミコト   

Ｓ 小口 心里愛  １ Ｓ 武田 未采   ２ Ｓ  
 
 



 

 

注意事項 
 

１  今大会は日本ローイング協会競漕規則及び大会要項に基づいてレースを運営する。ただ

し、ローカルルール等、競漕委員会で認められたものは事前に周知する。 
 

２ 監視は行わない。舵手軽量のみ行う。舵手つきクォドルプルのコックスの体重について

は、男子は５５ｋｇ以上、女子は５０ｋｇ以上とする。これに満たないものは最大限 15kg の

デッドウェイトを置かなければならない。出漕日毎に各自の最初のレースの２時間前から１時

間前の間に、AQUA 未来Ａシャッター前にて計量を行う。男子種目については男子の舵手、

女子種目については女子の舵手に限る。 
 

３ クルーは、出漕に際し統一されたユニフォームを着用しなければならない。ただし、第

30 条細則（ユニフォームの他に着用する帽子・鉢巻、アンダーシャツ、アンダーレギンス、

靴下などは統一されていなければならない）のユニフォームの他に着用するものについては不

問とする。 

 

４ クルー内のシート変更は事前の届け出を必要としない。ただし、捕漕からのシート変更の

場合はレース発艇前に競漕委員会に申し出ること。 
 
５ 棄権届・シート変更届・ユニフォーム不統一届・ブレード不統一届等の書式は用意しない

ため、届けが必要な場合はレース発艇の１時間前までに競漕委員会に申し出ること。 
 
６ 各クルーはバウナンバープレートを付けること。 
 

７ 出漕クルーは、発艇員の呼び込みにしたがってレーンに入る。 
 

８ 大会期間中、コース沿いにクルーに伴走してはならない。特に自動車やバイクでの伴走は

大変危険なので絶対に行わないように保護者や関係者等に各校責任者が周知すること。 

 

９ 発艇・見通し板付近での応援は禁止する。 

 

10 オアズマンシップを忘れることなく、常に高校生としての品位を保って行動すること。 

 

11 貴重品については各自の責任において管理すること。 

 

12 新型コロナウイルス感染症対策については別途定めるものとする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

長野県ボート協会 HP にて結果の配信を行う予定です。 

また、レースの様子を YouTube にて配信を行う予定です。 

 

令和５年度 南信総体 結果サイト 

http://rowing.gr.jp/nagano-ex/2023_taikai/nanshin/result.html 

 

 

 

令和５年度 南信総体 Youtube Link 

https://www.youtube.com/watch?v=Ao5_RR6E70o 

 

  


