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問い合わせ 〒394－0034 長野県岡谷市湖畔３－３－３０   

 長野県岡谷南高等学校内  

長野県高等学校体育連盟ローイング専門委員長  守屋 洋明   

℡ （0266）23-2355   
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【大 会 役 員】 

名 誉 会 長  阿部 守一 

名 誉 顧 問  関 昇一郎 

大 会 会 長  武居 正憲 

大会副会長  廣田 昌彦  小金 典子  上原 一善  埋橋  浩  石川 裕之  濱  勝彦 

顧 問  武田 育夫  酒井 英樹  矢島 宏美  塚田 裕一  中川  綾  峯村 怜子 

       米沢 一馬  曽根原好彦  武居 正憲  小坂壮太郎  萩原  清  林  泰章 

宮坂  徹 

参   与  井澤 克行  清水  筧  沼澤 由憲  北村 正博  中村 宏平  伊東 一雄 

       矢島 正恒  濱  勝彦  松﨑  泉  長野県高等学校体育連盟加盟高等学校長 

大会委員長  市岡  茂 

副大会委員長  朝田 将幸  細田 健司  鷹野 俊幸  丸山 靖幸  守屋 洋明 

委   員  松沢 孝明  権田差貴子  平井 美和  佐藤 雅彦  出口 哲朗  中瀬 恭子 

  木下 芳樹  小澤  誠  後藤愛也香  植松 杏実  長野県高等学校体育連盟理事 

 

【競 技 役 員】   

競漕委員長  守屋 洋明 

競 漕 委 員  後藤愛也香  植松 杏実  小澤  誠  山﨑真佐男 

審 判 長  後藤愛也香 

審 判 員  長野県ローイング協会審判部 

       後藤愛也香  上本 圭介  籔下 享士  牛山 知明  植松 杏実  西  浩一 

    守屋 洋明  味澤 秀治  小澤  誠  山﨑真佐男  芦田 俊雄  橋本  智 

総   務  守屋 洋明  小澤  誠 

記   録  上本 圭介  植松 杏実 

救   護  牛山 知明  小澤  誠 

補 助 員  諏訪清陵、下諏訪向陽、岡谷南 各高校ボート部員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



日 程 

 

開会式・代表者会議     ５月２５日（土） ６時００分 AＱＵA 未来前 
 
［開会式次第］              ［代表者会議次第］ 
１ 役員選手整列            １ 大会委員長挨拶 
２ 開 式 通 告            ２ 審 判 長 注 意 
３ 大会 長挨 拶            ３ コ ー ス 説 明 
４ 選 手 宣 誓            ４ 配 艇 説 明 
５ 閉 式 通 告            ５ 質 疑 応 答 
                    ６ 諸 連 絡 
                     
 
 
 
 
競技開始              ５月２５日（土）  ７時００分 下諏訪ローイングパーク 
                     
競技終了              ５月２５日（土） １０時３０分 下諏訪ローイングパーク 
                  
 
 
 
閉会式                ５月２５日（土） １１時００分 AＱＵA 未来前 
 
［閉会式次第］ 
１ 役員選手整列 
２ 開 式 通 告 
３ 表 彰 
４ 大会 長挨 拶 
５ 審判 長講 評 
６ 閉 式 通 告 
 
 
 
 
（予備日：５月２６日（日）  ７時００分 下諏訪ローイングパーク） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



競漕日程 

レース番号 発艇時刻 種   目  出漕数 

１ ７：００ 女子シングルスカル 予選１ ４ 

２ ７：０８ 女子シングルスカル 予選２  ３ 

３ ７：１６ 男子シングルスカル 予選１ ５ 

４ ７：２４ 男子シングルスカル 予選２ ４ 

５ ７：３２ 女子ダブルスカル 決勝 A ２ 

６ ７：４０ 男子ダブルスカル 決勝 A ５ 

７ ７：４８ 女子舵手つきクォドルプル 決勝 A ２ 

８ ７：５６ 男子舵手つきクォドルプル 決勝 A ２ 

９ ８：０４ 中学女子１×、２×、４×＋ 決勝  

１０ ８：１２ 中学男子１×、２×、４×＋ 決勝  

  休憩   

  休憩   

１１ ９：１６ 女子シングルスカル 決勝 B １ 

１２ ９：２４ 女子シングルスカル 決勝 A ６ 

１３ ９：３２ 男子シングルスカル 決勝 B ３ 

１４ ９：４０ 男子シングルスカル 決勝 A ６ 

１５ ９：４８ 女子ダブルスカル 決勝 B ２ 

１６ ９：５６ 男子ダブルスカル 決勝 B ５ 

１７ １０：０４ 女子舵手つきクォドルプル 決勝 B ２ 

１８ １０：１２ 男子舵手つきクォドルプル 決勝 B ２ 

     

     

 

 

 



 

No 種目  クルー名 
順

位 
1000m ﾀｲﾑ 500m ﾀｲﾑ 

１ 
7 : 0 0 

女子 
１× 
予選 
１組 

１     

２ 岡谷南高校 B(篠原) 2 4'33''59 2'13''17 

３ 岡谷南高校 C(小松) 4 4'44''99 2'20''81 

４ 諏訪清陵高校 A(名取) 3 4'42''54 2'18''00 

５ 諏訪清陵高校 B(牛山) 1 4'27''14 2'09''15 

６     

２ 
7 : 0 8 

女子 
１× 
予選 
２組 

１     

２     

３ 岡谷南高校 A(北田) 2 4'34''46 2'13''15 

４ 諏訪清陵高校 C(傳田) 3 4'36''77 2'16''96 

５ 下諏訪向陽高校(長﨑) 1 4'22''31 2'04''94 

６     

３ 
7 : 1 6 

男子 
１× 
予選 
１組 

１     

２ 諏訪清陵高校 B(芳賀) 5 4'31''51 2'12''96 

３ 岡谷南高校 A(茅野) 1 3'48''30 1'50''12 

４ 諏訪清陵高校 A(小林) 3 4'13''06 2'01''56 

５ 諏訪清陵高校 D(島田) 4 4'25''76 2'09''63 

６ 下諏訪向陽高校 A(藤森) 2 3'56''06 1'54''24 

 



 

 

 

No 種目  クルー名 
順

位 
1000m ﾀｲﾑ 500m ﾀｲﾑ 

 

４ 
7 : 2 4 

男子 
１× 
予選 
２組 

１     

２ 岡谷南高校 B(小林)  DNS  

３ 岡谷南高校 C(瀨木) 1 4'03''32 1'58''49 

４ 諏訪清陵高校 C(今井) 3 4'26''98 2'12''09 

５ 下諏訪向陽高校 B(大村) 2 4'23''27 2'10''09 

６     

５ 
7 : 3 2 

女子 
２× 
決勝 A 

１     

２     

３ 岡谷南高校 2 4'13''13 2'01''59 

４ 諏訪清陵高校 1 4'00''32 1'56''28 

５     

６     

６ 
7 : 4 0 

男子 
２× 
決勝 A 

１     

２ 岡谷南高校 C 2 3'34''73 1'45''94 

３ 諏訪清陵高校 A 3 3'34''74 1'45''10 

４ 岡谷南高校 B 4 3'39''19 1'45''61 

５ 諏訪清陵高校 B 5 4'10''87 2'00''37 

６ 岡谷南高校 A 1 3'33''59 1'43''67 



 

 

 

No 種目  クルー名 
順

位 
1000m ﾀｲﾑ 500m ﾀｲﾑ 

７ 
7 : 4 8 

女子 
４×＋ 
決勝 A 

１     

 

２     

３ 岡谷南高校 2 3'51''39 1'54''12 

４ 諏訪清陵高校 1 3'49''41 1'52''88 

５     

６     

８ 
７：５６ 

 

男子 
４×＋ 
決勝 A 

１     

２     

３ 諏訪清陵高校 2 3'38''49 1'45''82 

４ 岡谷南高校 1 3'28''35 1'40''18 

５     

６     

９ 
８：０４ 

 
中学 

１     

２ 下諏訪中学校(斉藤)M1X 1 4'30''89 2'12''81 

３ 下諏訪中学校(小口)W1X 1 4'39''52 2'15''39 

４       

５ 下諏訪中学校 W2X 1 4'38''93 2'15''07 

６     



 

 

 

No 種目  クルー名 
順

位 
1000m ﾀｲﾑ 500m ﾀｲﾑ 

 

１０ 
８：１２ 

中学 

１     

２ 下諏訪中学校 M2X 1 4'16''21 2'04''88 

３       

４ 下諏訪中学校 W4X+ 1 4'22''90 2'08''72 

５ 下諏訪中学校 M4X+ 1 3'56''11 1'54''18 

６     

  

１     

２     

３     

４     

５     

６     

  

１     

２     

３     

４     

５     

６     



No 種目  クルー名 
順

位 
1000m ﾀｲﾑ 500m ﾀｲﾑ 

 

１１ 
９：１６ 

女子 
１× 
決勝 B 

１     

２     

３     

４ 岡谷南高校 C(小松) 1 4'42''00 2'19''52 

５     

６     

１２ 
９：２４ 

女子 
１× 
決勝 A 

１ 諏訪清陵高校 A(名取) 3 4'24''91 2'09''75 

２ 岡谷南高校 A(北田) 6 4'29''89 2'10''87 

３ 下諏訪向陽高校(長﨑) 1 4'15''58 2'02''86 

４ 諏訪清陵高校 B(牛山) 2 4'19''09 2'04''53 

５ 岡谷南高校 B(篠原) 4 4'25''19 2'11''10 

６ 諏訪清陵高校 C(傳田) 5 4'28''14 2'13''21 

１３ 
９：３２ 

男子 
１× 
決勝 B 

１     

２     

３ 諏訪清陵高校 B(芳賀) 1 4'21''84 2'10''24 

４ 諏訪清陵高校 C(今井) 2 4'26''67 2'14''32 

５     

６     

 

 

 



No 種目  クルー名 
順

位 
1000m ﾀｲﾑ 500m ﾀｲﾑ 

１４ 
９：４０ 

男子 
１× 
決勝 A 

１ 諏訪清陵高校 B(芳賀) 6 4'22''17 2'08''63 

２ 諏訪清陵高校 C(今井) 3 4'01''49 1'56''35 

３ 岡谷南高校 C(瀨木) 4 4'06''07 2'00''12 

４ 岡谷南高校 A(茅野) 1 3'49''20 1'50''33 

５ 下諏訪向陽高校 A(藤森) 2 3'56''72 1'53''43 

６ 下諏訪向陽高校 B(大村) 5 4'21''15 2'08''39 

１５ 
９：４８ 

女子 
２× 
決勝 B 

１     

２     

３ 岡谷南高校 2 4'25''38 2'00''83 

４ 諏訪清陵高校 1 3'58''06 1'54''71 

５     

６     

１６ 
９：５６ 

男子 
２× 
決勝 B  

１     

２ 岡谷南高校 B 3 3'33''64 1'43''06 

３ 岡谷南高校 C 4 3'38''20 1'48''05 

４ 岡谷南高校 A 1 3'32''23 1'43''42 

５ 諏訪清陵高校 A 2 3'32''92 1'44''72 

６ 諏訪清陵高校 B 5 4'05''73 2'01''55 

 

 

 



No 種目  クルー名 
順

位 
1000m ﾀｲﾑ 500m ﾀｲﾑ 

１７ 
10：04 

女子 
４×＋ 
決勝 B 

１     

２     

３ 岡谷南高校 2 3'48''25 1'52''94 

４ 諏訪清陵高校 1 3'43''36 1'50''86 

５     

６     

１８ 
10：12 

男子 
４×＋ 
決勝 B 

１     

２     

３ 諏訪清陵高校 2 3'30''25 1'42'''55 

４ 岡谷南高校 1 3'23''98 1'39''58 

５     

６     

  

１     

２     

３     

４     

５     

６     

 

 

 



 

参加クルー名簿 

 

◇男子舵手つきクォドルプル（２クルー） 
 諏訪清陵高校  岡谷南高校   

C 北原 泰斗   ３ C 両角 大和   ３ C  

S 髙野 空    ２ S 大西 柊太   ３ S  

３ 上田 千宙   ２ ３ 戸島 廉太   ３ ３  

２ 堤 旬平    ２ ２ 高林 雅公   ３ ２  

B 植松 愛大   ３ B 林 海叶    ３ B  

補  補  補  

補  補  補  
 
 
◇男子ダブルスカル（５クルー） 

 諏訪清陵高校 A  諏訪清陵高校 B  岡谷南高校 A 
S 山田 陽太   ２ S 北澤 雄真   ２ S 渡辺 将太   ３ 

B 神農 晃    ３ B 齊藤 遼太   ２ B 宮坂 樹希   ２ 
補  補  補  
 

 岡谷南高校 B  岡谷南高校 C   
S 武居 拳聖   ２ S 岩波 鎮輝   ２ S  
B 小松 獅苑   ３ B 井上 陽南太  ２ B  
補  補  補  
 
 
 
◇男子シングルスカル（９クルー） 

 諏訪清陵高校 A  諏訪清陵高校 B  諏訪清陵高校 C 
 コバヤシ ユウタロウ  ハガ タテワキ  イマイ ナオト 

S 小林 裕太郎  ３ S 芳賀 帯刀   ２ S 今井 尚人   ２ 
 

 諏訪清陵高校 D  下諏訪向陽高校 A  下諏訪向陽高校 B 
 シマダ ハル  フジモリ ケンタロウ  オオムラ ハルキ 

S 島田 晴琉   １ S 藤森 謙太朗  ３ S 大村 春輝   ２ 
 

 岡谷南高校 A  岡谷南高校 B  岡谷南高校 C 

 チノ キイチ  コバヤシ リョウガ  セギ マサト 
S 茅野 喜一   ３ S 小林 亮駕   ３ S 瀨木 眞斗   ３ 



◆女子舵手つきクォドルプル（２クルー） 
 諏訪清陵高校  岡谷南高校   

C 永田 ひなの  ２ C 足助 唯菜   ３ C  
S 小口 愛里   ３ S 小池 萌恵   ３ S  
３ 井出 千陽   ３ ３ 古村 愛結   ２ ３  
２ 小林 愛深   ３ ２ 宮原 里々菜  ２ ２  
B 酒井 菜々子  ３ B 小池 心都   ３ B  
補  補  補  
補  補  補  
 
 
◆女子ダブルスカル（２クルー） 

 諏訪清陵高校  岡谷南高校   
S 米倉 苺依   ３ S 金子 茉由   ３ S  
B 山岸 美喜   ２ B 平林 葵    ３ B  
補  補  補  
 
 
◆女子シングルスカル（７クルー） 

 諏訪清陵高校 A  諏訪清陵高校 B  諏訪清陵高校 C 
 ナトリ ホノミ  ウシヤマ ユナ  デンダ ユウリン 

S 名取 帆乃海  ２ S 牛山 優奈   ２ S 傳田 悠琳   ２ 
 

 下諏訪向陽高校  岡谷南高校 A  岡谷南高校 B 

 ナガサキ ミホ  キタダ サユキ  シノハラ モモナ 
S 長﨑 未帆   ２ S 北田 紗由季  ３ S 篠原 ももな   ３ 

 
 岡谷南高校 C     
 コマツ ソラ     

S 小松 青空   ３ S  S  
 
 
 

      



注意事項 

 
１  今大会は日本ローイング協会競漕規則(2024/4 改訂)及び大会要項に基づいてレースを運営する。ただし、2
ラウンドで決着がつかない場合の決定戦においては、第 5 章第 16 条「各レースの発艇（スタート）定刻は、同

一種目の直前のラウンドの最終レースのスタートから２時間以上経過していなければならない。」を適用しない。

該当クルーの責任者で合議の上、発艇時間を定める。その他、ローカルルール等、競漕委員会で認められたもの

は事前に周知する。 
 
２ 監視は行わない。舵手計量のみ行う。舵手つきクォドルプルのコックスの体重については、男子は５５ｋｇ

以上、女子は５０ｋｇ以上とする。これに満たないものは最大限 15kg のデッドウェイトを置かなければならな

い。出漕日毎に各自の最初のレースの２時間前から１時間前の間に、AQUA 未来 A シャッター前にて計量を行

う。男子種目については男子の舵手、女子種目については女子の舵手に限る。 
 
３ クルーは、出漕に際し統一されたユニフォームを着用しなければならない。 
 
４ クルー内のシート変更は事前の届け出を必要としない。ただし、補漕からのメンバー変更の場合はレース発

艇１時間前に競漕委員会に申し出ること。 
 
５ 棄権届・メンバー変更届・ユニフォーム不統一届・ブレード不統一届等の書式は用意しないため、届けが必

要な場合はレース発艇の１時間前までに競漕委員会に申し出ること。 
 
６ 各クルーはバウナンバープレートをつけること。 
 
７ 出漕クルーは、発艇員の呼び込みにしたがってレーンに入る。 
 
８ 大会期間中、コース沿いにクルーに伴走してはならない。特に自動車やバイクでの伴走は大変危険なので絶

対に行わないように保護者や関係者等に各校責任者が周知すること。発艇・見通し板つき近での応援は禁止する。 
 
９ オアズマンシップを忘れることなく、常に高校生としての品位を保って行動すること。 
 
10 貴重品については各自の責任において管理すること。 
 
11 予選レースのない種目については 1 着を 2 本先取したクルーをインターハイの県代表とする。 

 

12 北信越総体の要項にある通り、舵手つきクォドルプルとダブルスカルについては学校単位で 2 位まで、シン

グルスカルについては個人単位で 3 位までが北信越総体に出場となる。なお、各種目で単独校のみの出場の場合

は同一校から複数の出場も可とする。 
 

13 予選レースで失格や除外のレッドカードとなったクルーは次のラウンドへ進出できないが、競漕委員会で合

議の上、オープン参加での出場を認めることがある。 



長野県ローイング協会 HP にて結果の配信を行う予定です。 

また、レースの様子を YouTube にて配信を行う予定です。 

 

令和６年度 県総体 結果サイト 

http://rowing.gr.jp/nagano-ex/2024_taikai/kentaikai/result.html 

 

 

令和６年度 県総体 Youtube Link 

https://youtube.com/live/UYdeYQi15IM?feature=share 

 

 


