
2025年10月25日 

関係各位                            長野県ローイング協会 

第38回全国インドアローイング大会長野大会 

第27回長野県インドアローイング選手権大会 

実 施 要 項 

 
1 名 称 第38回 全国インドアローイング長野大会(B大会) 

    第27回 長野県インドアローイング選手権大会 

2 主 催 (社)日本ローイング協会 

3 主 管 長野県ローイング協会/下諏訪町漕艇協会 

4 後 援 長野県スポーツ協会/下諏訪町教育委員会/市民新聞グループ 

長野日報社/信濃毎日新聞社/エルシーブイ株式会社 

5 開 催 日 2025年11月30日(日) 午前8時15分受付開始、午前8:45 開会式、 午前9:00 レース開始予定 

6 会 場 下諏訪体育館 

7 種 目 (1)全国統一種目 男女別、年齢別、軽量級・オープン、体重別なし 2,000mレース 

年齢区分 13～15歳(体重別なし)16～18歳(体重別なし)19～29歳 

30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳～(体重別なし) 

パラ部門(PR1,PR2,PR3,PR3-II) 

※18歳以下のカテゴリーについて、ジュニア選手の減量の悪影響を避けるため、体重 

区分の設定を行いません。 

(2) 1,000m 男女別 10歳以上12歳以下(体重別なし) 

(3) 500m 男女別 9歳以下(体重別なし) 

(4) 2,000m リレー競技(男子、女子、ミックス) 

8 競技方法 (1) 全国統一種目は、男女ともに「オープン・軽量級・体重別なし」の3区分とする 

(2) 全国統一種目の競漕距離は「2,000m」を基本とし、「10歳以上12歳以下の1,000m」、 

「9歳以下の 500m」を別に定める。 

(3) 体重区分は軽量級を男子75kg以下、女子61.5kg以下とし、それ以外をオープンとする 

(4) 年齢は 2026年4月1日現在における年齢とする 

(5) ローイングエルゴメーターはコンセプトⅡ社製のモデル D,モデルEを使用する 

(6)リレー種目のチームは、2人以上4人以内のメンバーでの構成とし、男子、女子、 

ミックスの3種目、年齢、体重別なしとする。 

9 表 彰  各種目1～3位に表彰状を贈呈する。 

2,000mレースの中学生、高校生、一般の総合成績における優勝者とリレーの優勝者に 

は優勝トロフィーを授与する。 

10 記録集計  参加者全員の記録証を贈呈する。 

11 参加資格  健康な方ならどなたでも参加できます。ボート経験の有無は問いません。 

(健康管理は自主管理とする) 

12 参加申込  エントリー用ファイルに必要事項を記入し、11月21日(金)までに下諏訪体育館まで 

Mailにて申し込むこと。 参加費は無料。 

申込先 (E-mail) rowing@town.shimosuwa.lg.jp 

393-0087 長野県諏訪郡下諏訪町4611-11 下諏訪体育館内 

長野県ローイング協会事務局宛  

※ 御不明な点は、長野県ローイング協会事務局(0266-27-1455)までご連絡下さい。 


