
R8 年度
クラブメンバー募集
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魅力その②
それがロー

イング

それがロー
イング

SuwakoRowingClub は、ローイングの楽しさを通じて
青少年の精神的・肉体的成長を目的に活動しております。

体験会開催

4/26( 日 )
10:00~12

:00

場所：AQ
UA未来

体験会の予
約は、問い

合わせ先へ

電話 or メ
ールをお願

いいたしま
す。

クラブメンバー募集締切
５/１０ ( 日 )

応募は右記ＱＲコードからお願いします

Suwako
   Rowing
      Club

全員で力を合わせ心を一つにボートを進める。
その速さは水上競技最速とも言われるスポーツ。
その一体感にはどんなチームスポーツよりも
楽しさや達成感が待っている！

スポーツが好きだ！でも、体格には自信がない…
しかし！ローイングにはコックスというポジションがある。
かけ声でみんなの漕ぎを合わせ、ボートをコントロールする
漕がないボート選手。
体格を気にせず一緒に戦えるポジションがある。

◆募集対象
　小学校５年生～中学校３年生（２０名程度）※スポーツの経験の有無は問いません

◆集合練習
　５月～１１月（月２回）９：００～１０：３０
　※８月以降練習頻度を増やすように調整中です。

◆令和７年度出場大会
　下諏訪レガッタ（下諏訪ローイングパーク）
　ＴＯＫＹＯ２０２０開催記念レガッタ（東京・海の森水上競技場）

◆その他
　経験豊富な長野県ローイング協会のスタッフが指導いたします。
　〝楽しい〟をきっかけに競技を続けてくれた選手が成長し、
　全国大会や２０２８年に長野県で行われる国民スポーツ大会での入賞を目指しています。

◆問い合わせ先
　長野県ローイング協会　担当　牛山
　携帯：０９０－８５８１－９０４１
　Mail：ｒｏｗｉｎｇｓｕｗａｋｏ＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍ


