
 

 

 

 

令和８年度  

長野県高等学校総合体育大会

ローイング競技南信大会 
 

 

 

 

     日 時  令和８年４月２５日（土）  

           予備日４月２６日（日） 

 

     場 所  下諏訪ローイングパーク  

 

 

 

 

 

     主 催  南信高等学校体育連盟 

          長野県高等学校体育連盟  

          長野県教育委員会 

     共 催  下諏訪町教育委員会 

          長野県ローイング協会  

     主 管  南信高体連ローイング専門部  

          長野県高体連ローイング専門部  

 

事務局 長野県下諏訪向陽高等学校内 長野県高等学校体育連盟ローイング専門部 

                          専門委員長 守屋 洋明 

                       TEL ０２６６－２８－７５８２ 

                       FAX ０２６６－２６－１０２１ 

 



 

 

長野県高等学校総合体育大会ローイング競技南信大会役員  

 

【大 会 役 員】 

大 会 長  山岸 明 

副 会 長  村松 史貴  久保田 弥生  原 博文  下井 一志 

会 場 長  村松 史貴 

参   与  南信各高等学校長  長野県ローイング協会長 宮坂 徹 

       下諏訪町教育委員会教育長 

大会委員長  鷹野 俊幸 

副大会委員長 金子 純也   

事 務 局  小泉 智生  宮下 翔  北村 史也  松村 真一  金子 俊夫 

 

【競 技 役 員】   

競漕委員長  守屋 洋明 

競 漕 委 員  小澤 誠  後藤愛也香  植松 杏実  牛山 啓  馬場 裕介 

審 判 長  後藤愛也香 

審 判 員  長野県ローイング協会審判部 

       牛山  啓  後藤愛也香  牛山 知明  味澤 秀治 

       守屋 洋明  植松 杏実 

       馬場 裕介  小澤  誠  伊藤 恵子 

       山﨑真佐男  芦田 俊雄  橋本  智 

総   務  守屋 洋明  小澤  誠 

記   録  植松 杏実  牛山  啓 

救   護  牛山 知明  伊藤 恵子 

補 助 員  諏訪清陵、下諏訪向陽、岡谷南 各高校ボート部員生徒 

 

日 程 
開会式・代表者会議 無し 
競技開始  ４月２５日（土） ７時００分 下諏訪ローイングパーク 
閉会式   ４月２５日（土） ９時４５分 ＡＱＵＡ未来前 

予備日   ４月２６日（日） ７時００分 下諏訪ローイングパーク 
 

［開会式次第］       ［代表者会議次第］      ［閉会式次第］ 

１ 役員選手整列      １ 大会委員長挨拶      １ 役員選手整列 

２ 開式通告        ２ 審判長注意        ２ 開式通告 

３ 大会長挨拶       ３ コース説明        ３ 成績発表 

４ 選手宣誓        ４ 配艇説明         ４ 表彰 

５ 閉式通告        ５ 質疑応答         ５ 大会長挨拶 

              ６ 諸連絡          ６ 審判長講評 

                             ７ 諸連絡 

                             ８ 閉式通告 



 

 

競漕日程 

レース番号 発艇時刻 種   目  出漕数 

１ ７：００ 男子ダブルスカル 決勝Ａ ５ 

２ ７：１０ 女子シングルスカル 予選Ⅰ ４ 

３ ７：２０ 女子シングルスカル 予選Ⅱ ３ 

４ ７：３０ 男子シングルスカル 予選Ⅰ ６ 

５ ７：４０ 男子シングルスカル 予選Ⅱ ６ 

６ ７：５０ 男子シングルスカル 予選Ⅲ ５ 

７ ８：００ 女子舵手つきクォドルプル 決勝Ａ １ 

８ ８：１０ 男子舵手つきクォドルプル 決勝Ａ １ 

９ ８：２０ 中学女子   

１０ ８：３０ 中学男子   

  休憩   

１１ ８：５０ 男子ダブルスカル 決勝Ｂ ５ 

１２ ９：００ 女子シングルスカル 決勝Ｂ １ 

１３ ９：１０ 女子シングルスカル 決勝Ａ ６ 

１４ ９：２０ 男子シングルスカル 決勝Ｃ ５ 

１５ ９：３０ 男子シングルスカル 決勝Ｂ ６ 

１６ ９：４０ 男子シングルスカル 決勝Ａ ６ 

１７ ９：５０ 女子舵手つきクォドルプル 決勝Ｂ １ 

１８ １０：００ 男子舵手つきクォドルプル 決勝Ｂ １ 

  



 

 

組合せ 

No 種目  クルー名 順位 1000m ﾀｲﾑ 500m ﾀｲﾑ 
上が

り 

１ 

7 : 0 0 

男子 

２× 

決勝

Ａ 

１     

 

２ 諏訪清陵高校Ａ    

３ 下諏訪向陽高校Ｃ    

４ 下諏訪向陽高校Ｂ    

５ 下諏訪向陽高校Ａ    

６ 諏訪清陵高校Ｂ    

２ 

7:10 

女子 

１× 

予選

Ⅰ 

１     

1 

２ 岡谷南高校（髙野）    

３ 岡谷南高校（宮澤）    

４ 諏訪清陵高校（名村）    

５ 諏訪清陵高校（大友）    

６     

３ 

7:20 

女子 

１× 

予選

Ⅱ 

１     

1 

２     

３ 岡谷南高校（五十嵐）    

４ 岡谷南高校（齊藤）    

５ 岡谷南高校（市川）    

６     



 

 

 

No 種目  クルー名 順位 1000m ﾀｲﾑ 500m ﾀｲﾑ 
上が

り 

４ 

7 : 3 0 

男子 

１× 

予選

Ⅰ 

１ 岡谷南高校（佐野）    

1 

２ 岡谷南高校（小林）    

３ 岡谷南高校（春日）    

４ 諏訪清陵高校（赤羽）    

５ 岡谷南高校（風間）    

６ 岡谷南高校（松井）    

５ 

7:40 

男子 

１× 

予選

Ⅱ 

１ 諏訪清陵高校（島田）    

1 

２ 岡谷南高校（小室）    

３ 岡谷南高校（宮澤直）    

４ 岡谷南高校（田中）    

５ 諏訪清陵高校（須貝）    

６ 諏訪清陵高校（細川）    

６ 

7:50 

男子 

１× 

予選

Ⅲ 

１     

1 

２ 岡谷南高校（笠原）    

３ 諏訪清陵高校（栗山）    

４ 岡谷南高校（林）    

５ 岡谷南高校（宮澤翔）    

６ 岡谷南高校（山中）    

 



 

 

 

No 種目  クルー名 順位 1000m ﾀｲﾑ 500m ﾀｲﾑ 
上が

り 

７ 

8:00 

女子 

４×

＋ 

決勝

Ａ 

１     

 

２     

３     

４ 諏訪清陵高校    

５     

６     

８ 

8:10 

男子 

４×

＋ 

決勝

Ａ 

１     

 

２     

３     

４ 諏訪清陵高校    

５     

６     

９ 

8:20 

中学 

女子 

１     

 

２     

３     

４     

５     

６     



 

 

No 種目  クルー名 順位 1000m ﾀｲﾑ 500m ﾀｲﾑ 
上が

り 

１０ 

8:30 

中学 

男子 

１     

 

２     

３     

４     

５     

６     

１１ 

8:50 

男子 

２× 

決勝

Ｂ 

１     

 

２ タイム４    

３ タイム２    

４ タイム１    

５ タイム３    

６ タイム５    

１２ 

9:00 

女子 

１× 

決勝

Ｂ 

１     

 

２     

３     

４ タイム５    

５     

６     

 



 

 

No 種目  クルー名 順位 1000m ﾀｲﾑ 500m ﾀｲﾑ 
上が

り 

１３ 

9:10 

女子 

１× 

決勝

Ａ 

１ タイム４    

 

２ タイム２    

３ 予Ⅱ―１    

４ 予Ⅰ―１    

５ タイム１    

６ タイム３    

１４ 

9:20 

男子 

１× 

決勝

Ｃ 

１     

 

２ タイム１３    

３ タイム１１    

４ タイム１０    

５ タイム１２    

６ タイム１４    

１５ 

9:30 

男子 

１× 

決勝

Ｂ 

１ タイム９    

 

２ タイム７    

３ タイム５    

４ タイム４    

５ タイム６    

６ タイム８    

 



 

 

No 種目  クルー名 順位 1000m ﾀｲﾑ 500m ﾀｲﾑ 
上が

り 

１６ 

9:40 

男子 

１× 

決勝

Ａ 

１ タイム３    

 

２ タイム１    

３ 予Ⅱ―１    

４ 予Ⅰ―１    

５ 予Ⅲ―１    

６ タイム２    

１７ 

9:50 

女子 

４×

＋ 

決勝

Ｂ 

１     

 

２     

３     

４ 諏訪清陵高校    

５     

６     

１８ 

10:00 

男子 

４×

＋ 

決勝

Ｂ 

１     

 

２     

３     

４ 諏訪清陵高校    

５     

６     

 



 

 

参加クルー名簿 
 
◇男子舵手つきクォドルプル （１クルー） 

 諏訪清陵高校     

Ｃ 三原 光泰   ３ Ｃ  Ｃ  

Ｓ 神農 航    ２ Ｓ  Ｓ  

３ 猪股 遥人   ３ ３  ３  

２ 小平 悠一郎  ２ ２  ２  

Ｂ 岩﨑 恒汰   ２ Ｂ  Ｂ  

補  補  補  

補  補  補  

 
◇男子ダブルスカル （５クルー）  

 諏訪清陵高校Ａ  諏訪清陵高校Ｂ  下諏訪向陽高校Ａ 

Ｓ 石原 朋樹   ３ Ｓ 片山 公輝   ３ Ｓ 横内 豊夢   ２ 

Ｂ 青木 亮太   ３ Ｂ 物江 昌紀   ３ Ｂ 大槻 恭友   ３ 

補  補  補  
 

 下諏訪向陽高校Ｂ  下諏訪向陽高校Ｃ   

Ｓ 大村 耀介   １ Ｓ 林 凌有    ２ Ｓ  

Ｂ 宮坂 賢太朗  ３ Ｂ 栗田 結貴   ２ Ｂ  

補  補  補  

 
◇男子シングルスカル （２１クルー → １７クルー）  

 諏訪清陵高校Ａ  諏訪清陵高校Ｂ  諏訪清陵高校Ｃ 

 シマダ ハル  ホソカワ ヒロト  クリヤマ ツカサ 

Ｓ 島田 晴琉   ３ Ｓ 細川 寛人   ２ Ｓ 栗山 司    ２ 
 

 諏訪清陵高校Ｄ  諏訪清陵高校Ｅ  岡谷南高校Ａ 

 アカハネ リョウタ  スガイ ユウタ  ミヤザワ ショウマ 

Ｓ 赤羽 涼汰   ２ Ｓ 須貝 雄太   ２ Ｓ 宮澤 翔馬   ２ 
 

 岡谷南高校Ｂ  岡谷南高校Ｃ  岡谷南高校Ｄ 

 カサハラ トウマ  コバヤシ ソウタロウ  カザマ ダイキ 

Ｓ 笠原 橙真   ２ Ｓ 小林 蒼太朗  ３ Ｓ 風間 大輝   ３ 
 

 岡谷南高校Ｅ  岡谷南高校Ｆ  岡谷南高校Ｇ 

 サノ テンリ  コムロ ユウリ  ハヤシ リョウスケ 

Ｓ 佐野 天里   ３ Ｓ 小室 有璃   ２ Ｓ 林 凌介    ２ 
 

 岡谷南高校Ｈ  岡谷南高校Ｉ  岡谷南高校Ｊ 

 ミヤザワ ナオハル  ヤマナカ ヨウタ  マツイ タイガ 

Ｓ 宮澤 直悠   ２ Ｓ 山中 陽太   ２ Ｓ 松井 大河   ２ 
 

 岡谷南高校Ｋ  岡谷南高校Ｌ DNS 岡谷南高校Ｍ 

 タナカ コウセイ  カスガ ショウタロウ  ハナオカ トモキ 

Ｓ 田中 皇成   ２ Ｓ 春日 将太朗  ３ Ｓ 花岡 智稀   ３ 
 
DNS 岡谷南高校Ｎ DNS 岡谷南高校Ｏ DNS 岡谷南高校Ｐ 

 ナカノ ナツ  ナカジマ イズキ  ジョウクラ ユウタ 

Ｓ 中野 和紡   ３ Ｓ 中島 樹    １ Ｓ 城倉 悠太   １ 



 

 

◆女子舵手つきクォドルプル （１クルー） 

 諏訪清陵高校     

Ｃ 恩田 眞人   ２ Ｃ  Ｃ  

Ｓ 青木 ののせ  ３ Ｓ  Ｓ  

３ 長沼 玖留美  ２ ３  ３  

２ 後藤 あん   ２ ２  ２  

Ｂ 小林 愛彩   ２ Ｂ  Ｂ  

補  補  補  

補  補  補  
 
 

◆女子ダブルスカル （０クルー） 

      

Ｓ  Ｓ  Ｓ  

Ｂ  Ｂ  Ｂ  

補  補  補  

 
 
◆女子シングルスカル （９クルー → ７クルー）  

 諏訪清陵高校Ａ  諏訪清陵高校Ｂ  岡谷南高校Ａ 

 オオトモ ノドカ  ナムラ イチノ  ミヤザワ アンナ 

Ｓ 大友 のどか  ２ Ｓ 名村 一乃   ２ Ｓ 宮澤 杏奈   ３ 
 

 岡谷南高校Ｂ  岡谷南高校Ｃ  岡谷南高校Ｄ 

 イガラシ ミオ  イチカワ リコ  サイトウ ハスミ 

Ｓ 五十嵐 澪   ２ Ｓ 市川 璃胡   ２ Ｓ 齊藤 蓮実   ２ 
 

 岡谷南高校Ｅ DNS 岡谷南高校Ｆ DNS 岡谷南高校Ｇ 

 タカノ ミユ  キタヅメ ユイ  オニクボ サライ 

Ｓ 髙野 美優   ２ Ｓ 北爪 柚衣   ２ Ｓ 鬼窪 彩来   ３ 
 
 



 

 

注意事項 
 

１  今大会は日本ローイング協会競漕規則及び大会要項に基づいてレースを運営する。ただ

し、ローカルルール等、競漕委員会で認められたものは事前に周知する。 
 

２ 第 16 条≪レース間隔≫について 2 時間以上あけることは今大会では適用しない。 

 

３ 監視は行わない。舵手軽量のみ AQUA 未来Ａシャッター前にて計量を行う。舵手の性別

は問わない。早朝レースのため審判の準備に合わせ計量時間を定める。２時間前から１時間前

の間ではなく、各種目の舵手は６：３０～６：４５に指定の計量所へ来ること。 
 

４ クルーは、出漕に際し統一されたユニフォームを着用しなければならない。ただし、第

30 条細則（ユニフォームの他に着用する帽子・鉢巻、アンダーシャツ、アンダーレギンス、

靴下などは統一されていなければならない）のユニフォームの他に着用するものについては不

問とする。 

 

５ クルー内のシート変更は事前の届け出を必要としない。ただし、捕漕からのシート変更の

場合はレース発艇前に競漕委員会に申し出ること。 
 
６ 棄権届・シート変更届・ユニフォーム不統一届・ブレード不統一届等の書式は用意しない

ため、届けが必要な場合はレース発艇の１時間前までに競漕委員会に申し出ること。 
 
７ 各クルーはバウナンバープレートを付けること。 
 

８ 出漕クルーは、発艇員の呼び込みにしたがってレーンに入る。 
 

９ 大会期間中、コース沿いにクルーに伴走してはならない。特に自動車やバイクでの伴走は

大変危険なので絶対に行わないように保護者や関係者等に各校責任者が周知すること。 

 

10 発艇・見通し板付近での応援は禁止する。 

 

11 オアズマンシップを忘れることなく、常に高校生としての品位を保って行動すること。 

 

12 貴重品については各自の責任において管理すること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

長野県ローイング協会 HP にて結果の配信を行う予定です。 

また、レースの様子を YouTube にて配信を行う予定です。 

 

令和８年度 南信総体 結果サイト 

http://rowing.gr.jp/nagano-ex/2026_taikai/nanshin/result.html 

 

 

 

令和８年度 南信総体 Youtube Link 
https://youtube.com/live/PQkAx8VFedg?feature=share 

 

  


