500m LAP 1,000m GOAL

1 4 1'53"51 4'02""71
2 3 1'54"49 3'58"55
8:00 1X 3 , 1 1'49"05 3'47"91
' 4 , 2 1'52"89 3'564"94
5 5 2'01"92 4'13"66

6
1 5 1'43"01 3'34"26
2 , 2 1'41"01 3'29"52
810 1X 3 3 1'41"64 3'29"97
' 4 4 1'46"45 3'33"79
5 1 1'42"11 3'27"45

6
1 4 2'07""59 4'18"'42
2 5 2'07""24 4'22"02
8:20 1X 3 , 3 2'03"36 4'12"04
' 4 , 1 1'57"99 4'03"15
5 RC 2 2'00""25 4'06"'54

6
1 5 1'49"71 3'46"70
2 , 2 1'43"74 3'29"54
830 1X 3 , RC|] 3 1'43"06 3'32"14
' 4 4 1'46"55 3'41"67
5 1 1'42"00 3'29"15

6
1 3 1'35"09 3'14"94
2 1 1'34"09 3'11"14
8:40 2X 3 5 1'36"'74 3'22"14
' 4 2 1'33"87 3'12"35
5 4 1'37""90 3'18"19

6
1 RC 4 1'39"93 3'23"97
2 RC 2 1'34"22 3'13"31
850 2X 3 3 1'35"24 3'16"52
' 4 RC 5 1'48"59 3'40"42
5 1 1'30"96 3'10"37

6
1 4 1'44"60 3'37"27
2 5 1'51"75 3'45"17
9:00 4X+ [ 3 1 1'40"'76 3'25"22
' 4 3 1'42"17 3'29"14
5 2 1'40"38 3'27"57

6
1 4 13211 3'07"'44
2 1 1'29"94 3'02"22
910 4X+ [ 3 5 1'42""73 3'28"95
' 4 3 1'32"83 3'07"15
5 2 1'30"'26 3'05"10

6
1 1 1'40"89 3'24"98
2 2 1'43"08 3'26"'24
920 4X+ [ 3 3 1'42"'89 3'29"49
' 4 5 1'57"29 3'56"67
5 4 1'44"85 3'34"'36

6




500m LAP | 1,000m GOAL
T 3 157752 401733
2 4 155774 404718
, 1X [3 5 201758 406775
10 | 10:00 I 4 1 149727 348703
5 > 153740 355758
6
1 3 142778 330791
2 5 147746 335756
. X [3 2 141790 327717
11 1010 I 4 4 143778 332786
5 1 140782 326707
6
1 RC 7 157741 404732
2 4 206736 417787
, 1X [3 5 206760 420711
12 10:20 I 4 3 200736 408748
5 1 158782 401732
6
1 1 142792 330714
2 RC| 3 145725 333736
, 1x [3 2 141726 331743
13 | 10:30 I 4 5 148725 341712
5 4 146735 340706
6
1 3 135744 315725
? 4 137797 318781
_ ox [3 1 132716 309741
14| 10:40 I 4 5 139785 3125782
5 2 133713 312711
6
1 RC 2 141761 327786
2 RC > 135730 313704
, ox [3 1 131706 308704
15 | 10:50 I 4 3 136744 316701
5 RC 5 14603 338732
6
1 5 15288 346794
2 4 146782 340775
_ ax+ [ 3 1 141731 326733
16 | 11.00 I 4 2 142776 329738
5 3 143754 331753
6
1 T 130746 303704
2 3 133755 307766
, ax+ [3 5 141753 326739
17 | 1110 I 4 > 131759 30344
5 4 133786 308779
6
1 5 15768 355773
2 4 145753 332786
, ax+ [3 1 140763 324728
18 | 11:20 I 4 2 142755 324773
5 3 141796 327702
6




