
 

 

２０１１年度第３０回下諏訪レガッタ開催要項 

誰もがボートを楽しめる大会を開催したいと始まりました「下諏訪レガッタ」が本年も下記のとおり開催

されます。多くの方のご参加をお待ちいたしております。 

 

１主  催      下諏訪町・NPO法人下諏訪町体育協会・長野県ボート協会 

２主  管      NPO法人下諏訪町体育協会漕艇部・下諏訪町漕艇協会 

３後  援      長野県体育協会・下諏訪町教育委員会・下諏訪町体育指導委員会 

 信濃毎日新聞社・朝日新聞社・下諏訪市民新聞社・長野日報社・エルシーブイ・中日新聞社 

４期  日      大 会 ２０１１年９月４日（日） 

 開会式 ２０１１年９月２日（金）（大会前々日） 

５会  場      下諏訪町漕艇場 

６種 目 ナックルフォア距離５００ｍ 

男子パドル  （漕手の平均年齢が３５歳未満の男子クルー。中学生含む） 

男子ライトパドル （漕手の平均年齢が３５歳以上の男子クルー） 

女子パドル  （漕手の平均年齢が３５歳未満の女子クルー。中学生含む） 

女子ライトパドル （漕手の平均年齢が３５歳以上の女子クルー） 

ミックスパドル  （漕手が男女混合のクルーで、男女の比は問わない） 

男子シニアパドル （漕手の平均年齢が５０歳以上の男子クルー） 

女子シニアパドル （漕手の平均年齢が５０歳以上の女子クルー） 

エキスパート  （漕手に下諏訪レガッタ以外の経験者が２人以上いるクルー） 

３００ｍスプリント （一切の制限がありません） 

７表  彰 各種目の１位に優勝杯（持ち回り）、賞状、記念写真を授与します。 

各種目の１位､２位､３位クルー（乗員５人）にそれぞれ、信濃毎日新聞社寄贈による金､銀､

銅メダルを授与します。 

 男子パドルの１位には別に朝日新聞社寄贈の優勝旗（持ち回り）を授与します。 

 各種目の２～６位には賞状を授与します。 

 練習及び普及に範をなしたと認められる１クルーに奨励賞（持ち回り）を授与します。 

 参加クルーに参加賞（５個）を授与します。 

 ただし上記の表彰から３００ｍスプリントは対象外となり表彰状授与のみとなります。 

８参加資格      年齢は中学生以上とし、居住地、勤務地などを問わず誰でも参加できます。 

漕手の中に下諏訪レガッタ以外のレース経験者は１人までとします。ただしシニアパドルと

中学生クルーは除きます。 

上記の規定にもかかわらず、「下諏訪レガッタ」出身者が、全国交流レガッタ、信毎諏訪湖

レガッタなどのナックルフォア種目に参加しても「下諏訪レガッタ」以外のレース経験者と

は数えません。 

コックスは、レース経験、年齢、性別を問いません。 

年齢はレガッタ当日の満年齢とします。 

レガッタ当日までに５回以上の乗艇練習を必ずしてください。（競技の円滑な実施のためで

す。） 

ただし３００ｍスプリントは特別企画ですので一切の制約がありません。 

９出 漕 料 一般クルー７,０００円(艇維持管理費などを含む) 

中学生のみのクルー２,０００円 

出漕料は開会式当日納付してください。 

エントリ－締め切り（８月１９日）以降の出漕取り消しは、出漕料をいただきます。 

３００ｍスプリントの出漕料は無料です。 



 

 

10参加申込      エントリー締切 ８月１９日（金）午後５時（締切厳守）。以降受付いたしません。 

次の３つの内いずれか（ＦＡＸ可） 

１．下諏訪体育館（火曜日休館） ＦＡＸ ０２６６-２７－０５１１ 

２．早朝練習時などに下諏訪町漕艇協会役員に手渡し 

３．E_Mail regatta@shimosuwa.jp 

手づくりプログラムの関係上Ｅメールでの参加申し込みにご協力ください。 

Ｅメールでの参加申し込み書は http://www.rowing.gr.jp/ 長野県ボート協会公式ページか

ら入手してください。 

申し込みを受け付けたクルーは、艇庫前へ掲示しますので必ず確認してください。 

E_Mailで受け付けたクルーに限り、受付の確認メールを発信します。 

11練習配艇        ７月１９日（火）～９月３日（土）月曜日をのぞく毎日（但し８月１３日～８月１６日まで  

      はお盆のため、練習できません） 

練習時間 ＡＭ５：００～ＡＭ７：００先着順で練習を行います。 

７月１８日以前の練習や期間中の時間外練習を希望するクルーは、下諏訪町漕艇協会の小口

副会長(090-3143-0545）、滝脇指導普及部長(090-1533-6596)まで連絡をください。 

12組 合 せ 一次予選のみ開会式当日の抽選によって決定します。 

また決勝戦は、くじ引きによるレーン抽選となります。 

13組合せ抽選 ９月２日（金）午後６時 場所 下諏訪町役場４階講堂 

 本年は大会前日の９月３日（土）が新作花火大会に当たるため前々日に開催します。 

クルー代表１人は午後６時までに抽選の受付をしてください。 

遅刻した者は抽選に参加できないので注意してください。主催者が代行します。 

また、出漕料を納めていただき、参加賞・プログラムを渡します。 

14監督主将 ９月２日（金）午後６時２０分 場所 下諏訪町役場４階講堂 

会議 大会の諸注意を行いますので、各クルー１名以上必ず出席してください。 

15開 会 式 ９月２日（金） 午後７時 場所 下諏訪町役場４階講堂 

来賓の方々を招き、開会式と選手宣誓を行います。 

終了時に翌日のレース組み合わせ表をお渡しいたします。 

16全国大会 成績優秀ｸﾙｰ(県内ｸﾙｰ)は、次年度全国市町村交流ﾚｶﾞｯﾀへの参加資格を得ることができます。 

全国大会は １）成年男子・女子（漕手の合計年齢が１４０歳未満）          

      ２）壮年男子・女子（漕手の合計年齢が１４０歳以上） 

      ３）熟年男子・女子（漕手の合計年齢が２００歳以上）の種目になります。 

次年度は、兵庫県豊岡市で開催されます。 

全カテゴリーとも、下諏訪レガッタ以外のレース経験者は漕手の中に１人までとします。 

17駐 車 場 練習中、大会中ともに駐車場は艇庫前を南に進んだ赤砂崎駐車場をお使いください。路上駐

車は近隣の方の大変な迷惑になるとともに、駐車違反になりますので、厳守してください。 

18その他 (1) 大会中、練習中における事故に関して、主催者は一切の責任を負いかねます。       

 (2) 参加クルーに対する通知は、漕艇庫への掲示・E_Mailにより行います。 

 (3)マコンオールは艇にセットされていますが、ビックブレードのオール使用も可とします。

その場合、レース後速やかに元のオールをセットし直してください。 

 (4) 統一したユニフォーム(上半身)とクルー名の入ったゼッケン(コックス及びバウ用。Ｂ５

サイズ)を着用してください。 

 不明な点は副会長小口(090-3143-0545）事務局長加藤(090-2749-8289) へ連絡いただく

か Eメール regatta@shimosuwa.jp までご連絡下さい。 

 



【申込期限】 2011年８月19日(金)　午後５時

【申込先】 １．下諏訪体育館　　FAX0266-　２７－０５１１

２．早朝練習時などに下諏訪町漕艇協会役員に直接手渡し

３．E_Mail　regatta@shimosuwa.jp

種目 男子パドル 女子パドル 男子シニアパドル ミックスパドル

○を付けてください 男子ライトパドル 女子ライトパドル 女子シニアパドル エキスパート

代表者住所

代表者氏名 　ﾒｰﾙ(携帯可）

シート 氏　　　　名 身　長 年　齢

監　督
（代表者）

 コックス

 Ｓ（整調）

 ３    番

 ２    番

 Ｂ（バウ）

 補 欠

 補 欠

クルー紹介記入欄
*全項目を必ず記入してください。

クルー名称

◎クルー構成、参加の理由、目標、過去の成績、みんなにアピールしたいこと等、何でも結構です。

（種目について）

・補欠の記入は、２人までとします。

  プログラムに載りません。

・電話番号の記入については、確実に連絡がとれるところをお願いします。

・不明な点は、町漕艇協会理事までおたずね下さい。

（注意事項）

　プログラムに記載しますので、必ず記入して提出してください。

勤務先（通学先）

 ・開催要項の種目内容を確認して記入してください。

　電話

 ・クルーの属する種目を競漕委員会で変更することもあります。

・Ｅメール用出漕申込書は 　  http://www.rowing.gr.jp/　から入手できます。

・シートの変更は、早朝練習のコーチへ必ず文書にて提出してください。ただし8月19日を過ぎての変更は、 

第30回下諏訪レガッタ出漕申込書（最終エントリー表）

締切　8月19日



 

 

関 係 各 位 
下諏訪町漕艇協会 

会長 西村和幸 

協賛金一口千円ご協力のお願い 
 

皆様には益々ご清栄のこととお喜び申し上げます。また日頃は当協会に多大なご協力をいただき厚く御礼申し

上げます。 

さて標記の件でございますが、今まで積み立てた協賛金は、平成２１年に下諏訪町へ寄附しカーボン艇６艇の

購入資金の一部とさせていただきした。ご協力いただいた多くの関係の皆様に感謝申し上げます。 

｢下諏訪レガッタ｣が一層盛大なものとなるため、今年も下記のとおり、協賛金をお願いすることになりました。

個人、クルー、職場等で無理の無い範囲でご協力いただきたくお願い申し上げます。 

従来どおり手作りの大会運営に努める一方で、協賛金は引き続き艇の購入や整備・オール補充のためにも実効

ある運用を図ってまいります。ぜひ多くの方のご賛同をお願い申し上げます。 

記 

協 賛 金 額  一口１,０００円 

募 集 期 間  平成２３年８月３１日まで 

早朝練習の際にお預かりしています。下諏訪町漕艇協会役員、指導員にお渡しください。 

 

----------------------------------------  切り取り線  --------------------------------------- 

                                             協会用 

下諏訪レガッタ協賛金申込書 

 

申し込み者お名前 口数 金額 

   

   

   

                                       平成２３年  月  日 

 

下諏訪町漕艇協会〔受取り町漕役員・指導者サイン〕              

 

----------------------------------------  切り取り線  --------------------------------------- 

                                           協賛者用 

下諏訪レガッタ協賛金受領書 

申し込み者お名前 口数 金額 

   

   

   

平成２３年  月   日 

確かに上記金額お預かりいたしました                       

                 

下諏訪町漕艇協会〔受取り町漕役員・指導者サイン〕      



「親と子のボート教室」の開催について 

「下諏訪レガッタ」へエントリーを予定されている皆さん！ 

子どもさん、お孫さん、ご家族等と一緒に、ボートに乗ってみませんか？ 

下記により開催しますので、夏休みの行事として計画されてはいかがでしょう。 

 

記 

 

日    時  ８月７日（日）午前８時３０分～正午（１クルー約１時間） 

集合場所  艇庫前 

乗艇資格  原則小学校４年生以上なら誰でも 

コ ー チ  コーチが同乗し、指導します 

救 命 具  子どもは救命ジャケット着用 

参 加 費    な し  

参 加 賞    飲みもの 

申 込 み   事前申込み不要（当日 受付けます） 

主  催  下諏訪町漕艇協会・長野県ボート協会 

＊ 当日は、みずべ公園で「諏訪湖クリーン祭り」が７時から行なわれます。その参加後にどうぞ！ 


