
 

 

 

 

平成２８年度 

南信高等学校総合体育大会 

 

ボート競技会 

 

 

 

     日 時  平成２８年４月３０日（土） 

             予備日 5 月１日（日） 

 

     場 所  下 諏 訪 町 漕 艇 場 

 

 

 

 

 

 

 

 

     主 催  南信高等学校体育連盟 

     共 催  長野県ボート協会 

          下諏訪町教育委員会 

     主 管  南信高体連ボート専門部 

 

事務局 岡谷南高等学校内 長野県高等学校体育連盟ボート専門部 

                          専門委員長 濱 勝彦 

                       TEL ０２６６－２３－２３５５ 

                       FAX ０２６６－２１－１０１５ 

 



 

 

南信高等学校総合体育大会ボート競技大会役員 

 

【大 会 役 員】 

大 会 長  今井 秀幸 

副 会 長  宮坂 栄治  小池 良彦  村松 秀寿  小林 敏一 

参   与  南信各高等学校長  長野県ボート協会長 青木 悟 

       下諏訪町教育委員会教育長 

大会委員長  原 正彦 

副大会委員長 小出 茂樹   

事 務 局  松村 源貴  北原 幸人 登内 将志  柿澤 章浩  中村 光希 

       加藤 正明 

 

【競 技 役 員】   

競漕委員長  濱  勝彦 

競 漕 委 員  守矢 秀明   天野 修一  馬場 裕介  小澤 誠   

審 判 長  芦田 俊雄 

審 判 員  長野県ボート協会審判部 

       濱 勝彦   池川 慎吾  原 光秀   芦田 俊雄  仲林  聖 

       天野 修一  牛山 知明  藤原 一史  守矢 秀明  小澤  誠 

       橋本  智  寺澤 正弘  有賀 剛志 

総   務  小澤  誠  有賀 剛志  

記   録  池川 慎吾  藤原 一史 

救   護  有賀 剛志 

補 助 員  諏訪清陵、下諏訪向陽、岡谷東、岡谷南 各高校ボート部員生徒 

 

 

 

 

日 程 

開会式・監督主将会議     ４月２９日（金） １７時００分 下諏訪町錬成の家 

競技開始           ４月３０日（土）  ７時００分 下諏訪町漕艇場 

閉会式            ４月３０日（土） １０時００分 下諏訪町漕艇庫前 

予備日            ５月 １日（日）  ７時００分 下諏訪漕艇場 

 

 

 

 

 



 

 

［開会式次第］       ［主将会議次第］       ［閉会式次第］ 

１ 役員選手整列      １ 大会委員長挨拶      １ 役員選手整列 

２ 開式通告        ２ 審判長注意        ２ 開式通告 

３ 大会長挨拶       ３ コース説明        ３ 成績発表 

４ 選手宣誓        ４ 配艇説明         ４ 表彰 

５ 閉式通告        ５ 質疑応答         ５ 大会長挨拶 

              ６ 諸連絡          ６ 審判長講評 

                             ７ 諸連絡 

                             ８ 閉式通告 

競漕日程 

レース番号 発艇時刻 種   目  出漕数 

１ ７：００ 女子シングルスカル 予選 A ５ 

２ ７：０８ 女子シングルスカル 予選 B ４ 

３ ７：１６ 男子シングルスカル 予選 A ５ 

４ ７：２４ 男子シングルスカル 予選 B ４ 

５ ７：３２ 女子ダブルスカル 決勝１ ５ 

６ ７：４０ 男子ダブルスカル 予選 A ５ 

７ ７：４８ 男子ダブルスカル 予選 B ４ 

８ ７：５６ 女子舵手付クオドルプル 決勝１ ２ 

９ ８：０４ 男子舵手付クオドルプル 決勝１ ２ 

１０ ８：１２ 中学生   

１１ ８：２０ 中学生   

１２ ８：３０ 女子シングルスカル 決勝 B ３ 

１３ ８：３８ 女子シングルスカル 決勝 A ６ 

１４ ８：４６ 男子シングルスカル 決勝 B ３ 

１５ ８：５４ 男子シングルスカル 決勝 A ６ 

１６ ９：０２ 女子ダブルスカル 決勝２ ５ 

１７ ９：１０ 男子ダブルスカル 決勝 B ３ 

１８ ９：１８ 男子ダブルスカル 決勝 A ６ 

１９ ９：２６ 女子舵手付クオドルプル 決勝２ ２ 

２０ ９：３４ 男子舵手付クオドルプル 決勝２ ２ 

 



 

 

 

No 種目  クルー名 順位 1000m ﾀｲﾑ 500m ﾀｲﾑ 
上が

り 

１ 

7 : 0 0 

女子 

１× 

予選

A 

１ 諏訪清陵（大槻） 1 4’27”98 2’09”25 

 

２ 岡谷東（塩原） 2 4’37”41 2’13”23 

３ 下諏訪向陽（小林） 3 4’45”61 2’20”16 

４ 岡谷東（小林） 5 5’16”73 2’35”31 

５ 諏訪清陵（増木） 4 4’47”24 2’16”03 

６     

２ 

7:08 

女子 

１× 

予選

B 

１     

２ 

２ 諏訪清陵(波多野) 2 4’35”52 2’12”61 

３ 諏訪清陵(浅川) 3 4’39”25 2’17”96 

４ 岡谷東（日比野） 4 6’05”36 3’01”96 

５ 下諏訪向陽（小松） 1 4’20”83 2’06”93 

６     

３ 

7:16 

男子 

１× 

予選

A 

１ 岡谷東（栗林）  棄権  

 

２ 岡谷南（内田） 3 4’08”43 2’00”96 

３ 岡谷東（五味） 4 4’20”29 2’03”19 

４ 諏訪清陵（榎本） 1 4’05”94 1’58”88 

５ 岡谷南（武田） 2 4’07”50 1’59”88 

６     

 



 

 

 

No 種目  クルー名 順位 1000m ﾀｲﾑ 500m ﾀｲﾑ 
上が

り 

４ 

7 : 2 4 

男子 

１× 

予選

B 

 

１     

 

２ 岡谷南（宮坂） 2 4’05”90 1’59”46 

３ 岡谷東(宮坂) 1 4’04”68 2’00”82 

４ 岡谷南（浦野） 4 4’09”93 2’00”20 

５ 諏訪清陵（土橋） 3 4’07”01 1’58”76 

６     

５ 

7:32 

女子 

２× 

決勝

１ 

１ 岡谷南 A 3 4’05”97 2’00”54 

１ 

２ 諏訪清陵 B 1 4’02”26 1’57”83 

３ 下諏訪向陽 5 4’14”39 2’01”89 

４ 岡谷南 B 4 4’09”11 2’01”51 

５ 諏訪清陵 A 2 4’04”57 1’59”30 

６     

６ 

7:40 

男子 

２× 

予選 

A 

１ 下諏訪向陽 C 5 3’59”86 1’55”34 

 

２ 岡谷南 B 1 3’34”27 1’44”33 

３ 諏訪清陵 A 3 3’43”60 1’49”47 

４ 下諏訪向陽 B 2 3’40”52 1’46”35 

５ 岡谷東 A 4 3’50”18 1’48”52 

６     

 



 

 

 

No 種目  クルー名 順位 1000m ﾀｲﾑ 500m ﾀｲﾑ 
上が

り 

７ 

7 : 4 8 

男子 

２ｘ 

予選 

B 

１     

 

２ 下諏訪向陽 A 2 3’36”91 1’43”50 

３ 諏訪清陵 B 4 4’00”28 1’56”45 

４ 岡谷東 B 3 3’44”42 1’48”04 

５ 岡谷南 A 1 3’31”22 1’42”43 

６     

８ 

7:56 

女子 

4ｘ

＋ 

決勝 

１ 

１     

１ 

２     

３ 諏訪清陵 1 3’49”87 1’52”69 

４ 岡谷南 2 3’58”59 1’58”18 

５     

６     

９ 

8:04 

男子

４ｘ

＋ 

決勝 

１ 

１     

 

２     

３ 岡谷南 1 3’25”95 1’40”25 

４ 諏訪清陵 2 3’29”75 1’40”69 

５     

６     

 



 

 

 

No 種目  クルー名 順位 1000m ﾀｲﾑ 500m ﾀｲﾑ 
上が

り 

１ ０ 

8 : 1 2 

中学

生 

１     

 

２ 中学男子４Ｘ＋ 1 4’36”70 2’18”62 

３     

４ 中学女子４Ｘ＋（Ａ） 2 4’24”58 2’12”15 

５ 中学女子４Ｘ＋（Ｂ） 1 4’08”10 2’03”34 

６     

１１ 

8:20 

中学

生 

１ 
中学男子 ２Ｘ（川

上・垣崎） 
1 4’03”42 1’57”85 

 

２ 
中学男子 １Ｘ Ａ

（木下） 
1 4’14”32 1’58”56 

３ 
中学男子 １Ｘ Ｂ

（近藤） 
2 4’20”67 2’03”05 

４ 
中学女子 １Ｘ 

（林） 
1 5’08”35 2’28”60 

５ 
中学女子 ２Ｘ（酒

井・瀧口） 
1 4’55”75 2’07”46 

６     

１２ 

8:30 

女子 

１× 

決勝 

B 

１     

 

２     

３ 岡谷東（日比野） 3 5’16”26 2’31”82 

４ 諏訪清陵（増木） 1 4’47”64 2’17”88 

５ 岡谷東（小林） 2 5’09”26 2’31”50 

６     



 

 

No 種目  クルー名 順位 1000m ﾀｲﾑ 500m ﾀｲﾑ 
上が

り 

１３ 

8:38 

女子 

１× 

決勝 

A 

１ 下諏訪向陽（小林） 6 4’47”62 2’22”84 

 

２ 諏訪清陵（波田野） 3 4’31”21 2’12”16 

３ 諏訪清陵（大槻） 2 4’26”28 2’10”14 

４ 下諏訪向陽（小松） 1 4’13”06 2’03”18 

５ 岡谷東（塩原） 4 4’33”50 2’14”53 

６ 諏訪清陵（浅川） 5 4’36”79 2’13”06 

１４ 

8:46 

男子 

１× 

決勝

B 

１     

１ 

２     

３     

４ 岡谷南（浦野） 1 4’11”11 2’02”47 

５ 岡谷東（五味） 2 4’18”90 2’02”98 

６     

１５ 

8:54 

男子 

１× 

決勝 

A 

１ 岡谷南（内田） 5 4’04”69 2’00”45 

１ 

２ 岡谷南（宮坂） 3 4’02”32 1’55”85 

３ 諏訪清陵（榎本） 1 3’57”89 1’56”11 

４ 岡谷東（宮坂） 4 4’02”93 1’58”75 

５ 岡谷南（武田） 2 3’59”05 1’54”82 

６ 諏訪清陵（土橋） 6 4’05”39 2’01”07 



 

 

No 種目  クルー名 順位 1000m ﾀｲﾑ 500m ﾀｲﾑ 
上が

り 

１６ 

9:02 

女子 

２ｘ 

決勝

２ 

１ 岡谷南 B 4 4’10”69 2’01”42 

 

２ 下諏訪向陽 5 4’13”18 2’05”50 

３ 岡谷南 A 3 4’07”21 2’02”67 

４ 諏訪清陵 B 1 4’03”01 1’58”89 

５ 諏訪清陵 A 2 4’06”20 2’00”42 

６     

１７ 

9:10 

男子 

２× 

決勝

B 

１     

 

２     

３ 諏訪清陵Ｂ 2 3’55”24 1’55”94 

４ 岡谷東Ａ 1 3’52”55 1’54”65 

５ 下諏訪向陽Ｃ 3 3’56”14 1’57”02 

６     

１８ 

9:18 

男子 

２ｘ 

決勝 

A 

１ 岡谷東Ｂ 6 3’48”05 1’53”45 

 

２ 下諏訪向陽Ａ 3 3’34”65 1’45”85 

３ 岡谷南Ｂ 2 3’31”61 1’43”59 

４ 岡谷南Ａ 1 3’28”95 1’40”92 

５ 下諏訪向陽Ｂ 4 3’38”01 1’45”21 

６ 諏訪清陵Ａ 5 3’43”36 1’49”36 



 

 

No 種目  クルー名 順位 1000m ﾀｲﾑ 500m ﾀｲﾑ 
上が

り 

１９ 

9:26 

女子 

４× 

＋ 

決勝

２ 

１     

 

２     

３ 岡谷南 2 3’56”04 1’58”77 

４ 諏訪清陵 1 3’47”30 1’52”99 

５     

６     

２０

9:34 

男子

４ｘ

＋ 

決勝

２ 

１     

 

２     

３ 諏訪清陵 2 3’25”23 1’40”33 

４ 岡谷南 1 3’24”98 1’41”47 

５     

６     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

参加クルー名簿 

◇男子舵手付クオドルプル 

 諏訪清陵  岡谷南 A   

C 佐藤 友哉  ３ C 大西 泰輔  ３ C  

S 小林 大河  ３ S 伏見 京悟  ２ S  

３ 秋山 豊人  ３ ３ 小林 駿斗  ２ ３  

２ 松瀬 暁岳  ２ ２ 手塚 知丹  ２ ２  

B 吉村 浩司  ２ B 牛山 啓   ２ B  

補  補  補  

補  補  補  
 
 
◇男子ダブルスカル                                        

 諏訪清陵 A  諏訪清陵 B  下諏訪向陽 A 

S 林  大誠  ２ S 中田 陽一  ２ S 矢島 大地  ３ 

B 小澤  駿  ３ B 吉野 慶次  ２ B 藤原優太郎  ３ 

補  補  補  
 

 下諏訪向陽 B  下諏訪向陽 C  岡谷東 A 

S 石倉 崇大  ２ S 藤森 遥斗  ２ S 堀 史典   ２ 

B 天野 太郎  ２ B 橋爪  裕  ２ B 大久保雄矢  ２ 

補  補  補  
 

 岡谷東 B  岡谷南 A  岡谷南 B 

S 小林 竜士  ２ S 鎌原 康陽  ３ S 渡邉 賢人  ３ 

B 中島 拓哉  ２ B 牛山 直哉  ３ B 丸山 寛喜  ３ 

補  補  補  
 

      

S  S  S  

B  B  B  

補  補  補  
 

◇男子シングルスカル 

 諏訪清陵 A  諏訪清陵 B  岡谷東 A 

S 榎本 暉央  ２ S 土橋 亮仁  ２ S 宮坂 理輝  ２ 
 

 岡谷東 B  岡谷東 C   

S 五味 大空  ２  栗林 洋斗  ２ S  
 

 岡谷南 A  岡谷南 B  岡谷南 C 

S 武田 大輝  ３ S 宮坂 京吾  ３ S 浦野 一輝  ３ 
 

 岡谷南 D     

S 内田 智也  ２ S  S  

 

 

 

 

 



 

 

◆女子舵手付クオドルプル 

 諏訪清陵  岡谷南   

C 中村 朋実  ３ C 河﨑 ゆい  ３ C  

S 進藤磨有子  ３ S 丸茂ななみ  ２ S  

３ 佐藤 奏光  ３ ３ 久保田芽衣  ２ ３  

２ 齋藤 美結  ２ ２ 千葉万里菜  ２ ２  

B 小川 奈穂  ３ B 武居 柚花  ２ B  

補  補  補  

補  補  補  
 

◆女子ダブルスカル 

 諏訪清陵 A  諏訪清陵 B  下諏訪向陽 

S 宮坂野乃花  ３ S 今井 陽香  ３ S 小林 千那  ３ 

B 岩島 瑠奈  ３ B 入江 悠以  ２ B 伊藤 沙恵  ３ 

補  補  補  
 

 岡谷南 A  岡谷南 B   

S 両角 萌恵  ３ S 宮下紫乃香  ３ S  

B 海野 優奈  ２ B 村山結香菜  ３ B  

補  補  補  
 

◆女子シングルスカル 

 諏訪清陵 A  諏訪清陵 B  諏訪清陵 C 

S 大槻茉里奈  ３ S 波多野有紗  ２ S 浅川 愛衣  ２ 

 

 諏訪清陵 D  下諏訪向陽 A  下諏訪向陽 B 

S 増木  李  ２ S 小松 怜子  ３  小林 紗里  ３ 

 

 岡谷東 A  岡谷東 B  岡谷東 C 

S 塩原百合羽  ３ S 日比野由季  ２ S 小林安弥音  ３ 

 

      

S  S  S  

 

      

S  S  S  

 



 

 

注意事項 

 

１  競漕は日本漕艇協会競漕規則による。ただし、男女シングルスカルにおいては、第 1条

（各レースは、同一種目の次の第１レースが始まる２時間以上前に終了していなければならな

い）は適用しない。 

 

２ 舵手付きフォアのコックスの体重については、ジュニア競漕規則による。男子は５５ｋｇ

以上、女子は５０ｋｇ以上とする。レースの２時間前から１時間前の間に、錬成の家玄関にて

計量を行う。 

 

３ 各クルーは統一した服装であること。 

 

４ ゼッケンは必要としない。ただし、上下のユニホームのいずれかに県名とクルー名を明記

すること。 

 

５ 各クルーは予備１個を含めて、個人用の救命具を用意すること。ただし、シングルスカル

については予備を必要としない。 

 

６ 各クルーはレーンナンバープレートを付けること。 

 

７ 出漕クルーは、発艇員の呼び込みにしたがってレーンに入る。 

 

８ 競漕会の期間中、コース沿いにクルーに伴走してはならない。 

 

９ 発艇・見通し板付近での応援は禁止する。 

 

10 オアズマンシップを忘れることなく、常に高校生としての品位を保って行動すること。 

 

11 貴重品については各自の責任において管理すること。 

 

12 交通事故、特に艇庫前の交通には十分注意すること。また、各自の自転車は公道にはみ

出すことのないように整然と駐輪すること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

役員配置 

 

１  審 判 員 

 

 主 審    芦田(審判長)・県ボ協 

 発 艇    橋本(副審判長)・仲林ボ協 

 線 審    馬場・ボ協 

 ラップ    小澤・寺澤 

 判 定    濱・天野県ボ協 

 計 量    県ボ協（終了後発艇） 

 本 部    藤原・池川・有賀 

 救助艇    原・守矢 

 救 護    有賀 

 記録・報道  池川 

 賞状     藤原・池川 

 

２ 補 助 員 

 ウォーターマン      諏訪清陵・岡谷南・岡谷東・下諏訪向陽 男子 

 計 測 補 助：（発艇  下諏訪向陽 男子） 

         ラップ  岡谷南 男子 

         判 定  諏訪清陵 女子 

 記 録 補 助      岡谷南 女子 

 桟 橋 補 助      諏訪清陵・岡谷南・岡谷東・下諏訪向陽 男子 

              （ウォーターマン担当の時間以外） 

 


